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Hoitotyobn suositus kohdentuu leikki-ikdisen (2-5 v.) lapsen emotionaaliseen
valmistamiseen paivakirurgisessa hoitotyossa. Paivakirurginen toimenpide on
seka lapsen ja hanen vanhempiensa etta organisaation nakokulmasta suositeltava
vaihtoehto, silla se héairitsee lapsen tavanomaista arkea vuodeosastohoitoa
vahemman, lyhentda lapsen eroa perheestaan ja lisdd myos sairaaloiden
tehokkuutta.

Suosituksen merkitysta lisaavat muun muassa lapsille tehtavien paivakirurgisten
toimenpiteiden maaran kasvu ja lapselle toimenpiteestd mahdollisesti aiheutuvat
emotionaaliset  seuraamukset, kuten  kayttdytymismuutokset,  unihairiét,
eroahdistus vanhemmista, syomisvaikeudet ja laakaripelko. Toimenpiteeseen
liittyva ahdistus on myos riskitekija perioperatiivisille komplikaatioille.

Emotionaalisen tuen tavoitteena on vahentaa toimenpiteeseen liittyvaa lapsen ja
hanen vanhempiensa ahdistusta. Emotionaalinen tuki viittaa tassa yhteydessa
hoitotyon auttamismenetelmiin, joilla yll&pidetaéan ja lisatdan lapsen ja vanhempien
turvallisuuden tunnetta seka minimoidaan ahdistusta aiheuttavien tekijoiden
vaikutuksia.

Suosituksen tavoitteena on varmistaa lapsen turvallisuuden tunteen sailyminen
hoidon kaikissa vaiheissa. Leikki-ikaisen lapsen turvallisuuden tunne on sidoksissa
vanhempien mahdollisuuksiin tukea lastaan paivakirurgisen hoidon aikana. Siksi
suosituksen tavoitteena on turvata myds vanhempien riittdva tiedonsaanti ja
vahvistaa sen avulla heidédn valmiuksiaan valmistella lastaan tulevaan
toimenpiteeseen ja siita toipumiseen.

Lasten paivakirurgiaa tarkastellaan palveluketjuna, joka alkaa toimenpidetta
edellyttdvan terveysongelman toteamisesta ja paattyy lapsen kotiuttamiseen,
postoperatiiviseen jalkitarkastukseen tai jalkisoittoon. Hoitotyon suositus tuo
perioperatiiviseen paatoksentekoon tutkimuksiin ja Kkliiniseen kokemukseen
perustuvaa tietoa. Se antaa perusteita valita vaikuttaviksi todettuja hoitotyon
auttamismenetelmia leikki-ikaisen lapsen ja h&nen perheensé valmistamiseen.

Suositus tukee preventiivistd hoitotyota ja se vahvistaa lapsipotilaan asemaa
toimenpidekeskeisessad paivakirurgiassa. Suositus voidaan ottaa kayttéon
kaikkialla, missa hoidetaan paivakirurgisesti leikki-ikaisia lapsia sekéd péaatetddn
hoitotydn resursseista. Lisaksi sitd voidaan hyddyntaéa lasten ja nuorten hoitotydn,
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kirurgisen hoitotydon seka leikkaus- ja tehohoitotydn ammatillisessa perus- ja
taydennyskoulutuksessa.

Suositukseen sisaltyvien suosituslauseiden yhteydessa ilmoitetaan suluissa
naytoén aste (A-D), joista A merkitsee vahvinta ja D heikointa tutkimusnayttoa.
Tutkimusnayton puuttuessa suosituslauseiden laadinnassa hyddynnettiin my6s
kliiniseen kokemukseen ja kaytannon asiantuntijoiden nakemyksiin perustuvaa
tietoa. Naiden suosituslauseiden nayton astetta ei ole maaritelty. Suosituksen
laadinnassa kuultiin my6s kaytannon toimijoita.

Lapsen ja vanhempien valmistaminen palveluketjun alkuvaiheessa

1. Paivakirurgiseen hoitoon lahettavan yksikén ammattihenkilé kannustaa leikki-
ikdisen lapsen vanhempia osallistumaan lapsensa hoitoon. Vanhempien
osallistuminen hoitoon edistda hoidonohjausta ja tiedonkulkua perheen ja
ammattihenkildiden valilla seké lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta. (C)
¢ Vanhemmat haluavat osallistua lapsensa hoitoon auttaakseen lastaan. He ovat
myds voimavara suunniteltaessa lapsen valmistamista toimenpiteeseen.

¢ Vanhempia autetaan ennakoimaan tuleva toimenpide seka jarjestamaan koti- ja
tydasiat niin, etta heidan osallistumisensa on mahdollista.

¢ Rauhallisten vanhempien osallistuminen lapsen hoitoon véhent&a siihen liittyvaa
ahdistusta, silla leikki-ikdinen lapsi tarvitsee vanhempiensa apua selviytyékseen
hénelle oudosta tilanteesta.

o Myds esilaakitys lievittaa lapsen preoperatiivista ahdistusta.

e Hoidon alkuvaiheessa annettu ohjaus valmistaa vanhempia lapsen
postoperatiivisen hoitoon kotona.

2. Lapsen nuori ika (alle 5 v.), aikaisemmat Kkielteiset sairaalakokemukset ja
vanhempien ahdistus lisaavat lapsen ahdistusta toimenpiteeseen liittyen. (B)
¢ Ammattihenkil® kartoittaa lapsen ja vanhempien aikaisemmat sairaalakokemukset.
Lapsen taustatekijoiden tunnistaminen on lahtékohta, kun suunnitellaan
ahdistuksen lievittdmiseen t&htaavien interventioita.
o Ahdistus lisdd perioperatiivisten komplikaatioiden riskia. Se voi aiheuttaa
vaikeuksia anestesiassa ja lisata postoperatiivista kipua.

3. Leikki-ikaisen lapsen kehitysvaihe edellyttdd valmistamista toimenpiteeseen
ikakaudelle sopivin konkreettisin kasittein seka valmistamisen ajoittamista
toimenpidetta edeltavaan vuorokauteen. (C)

e Lapsen valmistaminen aloitetaan valmistelemalla vanhempia. Tavoitteena on, etta
vanhemmat tietéavat valmistamisen vahentavan lapsen toimenpiteeseen liittyvaa
ahdistusta ja edistdvan lapsen toipumista toimenpiteesta. Lisaksi tavoitteena on,
ettd vanhemmat osaavat valmistella ja ajoittaa valmistamisen lapsen ikdkauteen
nahden sopivasti.

4. Tiedon antaminen vahentada toimenpiteeseen liittyvaa lapsen ja vanhempien
ahdistusta. Suullisesti annetun ohjauksen lisaksi myds multimediaa hy6dyntava
ohjausmateriaali, kuten video, CD tai interaktiivinen opaskirjanen lisaavat
lapsen ja vanhempien tietoja toimenpiteesta. (B)

© Hoitotydn Tutkimussaatio ja Suosituksen kirjoittajat
www.hotus.fi



Lapsen ja vanhempien valmistelu toimenpideyksikésséa

5. Toimenpideyksikdn sairaanhoitaja soittaa kotiin toimenpidettd edeltavana
paivana. Soiton tavoitteena on varmistaa ja kerrata vanhempien kanssa lapsen
valmistamiseen liittyvia asioita ja arvioida valmistelun riittdvyytta. Samalla
voidaan kertoa toimenpidepéaivdn tapahtumista seka vastata perhetta
askarruttaviin kysymyksiin.

6. Toimenpideyksikon tilojen ja kaytantdjen esittely sekd paivan tapahtumien

kertaus edistavat vanhempien osallistumista hoitoon. (B)

¢ Vanhemmille Kkerrotaan lapsen omahoitajasta, hoidon etenemisesta
(toimenpideaika ja yleinen kesto) ja siihen liittyvista rajoituksista (ravinnotta
oleminen, esiladkkeen jalkeen vuoteessa pysyminen). Lisaksi kerrotaan osaston
tiloista  (leikkihuone, WC, hoitajien kanslia), lapsen viihdyttamisen
mahdollisuuksista (kirjat, lelut, videot) ja postoperatiivisesta toipumisesta ennen
kotiutusta.

¢ Vanhemmille kerrotaan myds lapsen leikkauksen jalkeisesta hoidosta kotona.

e Jos suunniteltu toimenpideaika siirtyy, vanhemmille kerrotaan, etta siitd ei
valttamatta ole lapselle haittaa. Tama voi antaa lapselle lisda sopeutumisaikaa.

7. Lapsen ja vanhempien tarpeista lahteva valmistaminen véhent&a
toimenpiteeseen liittyvaa ahdistusta. Valmisteluohjelman monipuolisuus ei ole
tarkeinta, silla se ei merkittdvasti vahenna lasten ja vanhempien kokemaa
perioperatiivista ahdistusta. (C)

o Esimerkiksi lapsipotilaan valmisteluun ja lasten hoitotydhdén perehtyneen
ammattilaisen ohjaama leikki lisdd lapsen tietoja toimenpiteestd ja vahvistaa
lapsen omien hallintakeinojen kayttoa.

e Sairaalaklovnin ahdistusta lieventava vaikutus perustuu huomion siirtimiseen
tulevasta toimenpiteesta.

e Musiikkiterapialla voi olla ahdistusta lievittdva vaikutus, tosin menetelman
vaikuttavuudesta tarvitaan lisda tutkimusta.

e Lapsen ja vanhempien ahdistuksen lievittamiseen tulee pyrkia hallitusti, olemassa
olevia resursseja hyddyntaen ja kehittaen.

Lapsen ja vanhempien ohjaus palveluketjun loppuvaiheessa

8. Leikki-ikdinen lapsi tarvitsee mahdollisuuksia kasitella kokemuksiaan
turvallisesti. (C)

e Kotihoidon ohjaus sisaltda tietoa toimenpiteen emotionaalisista seuraamuksista
lapselle seka tietoa siitd, miten vanhemmat voivat auttaa lastaan kasittelemaan
toimenpiteeseen liittyvia kokemuksiaan kertomisen, leikin, piirtamisen ja
kuvakirjojen avulla.

¢ Vanhempia ohjataan tiedottamaan lapsen pdaivahoitoon toimenpiteesta ja siita
mahdollisesti aiheutuvista seuraamuksista seka lapsen tavoista kéasitella
kokemuksiaan.

9. Kotihoidon ohjauksen riittdvyys varmistetaan postoperatiivisen soiton
yhteydessa ja tarvittaessa ohjausta tdydennetdan. Soitto lisaa vanhempien
turvallisuuden ja hallinnan tunnetta seka tyytyvaisyytta hoitoon.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettda pdaivakirurgiseen toimenpiteeseen
valmistaminen edellyttdd suunniteltua ja dokumentoitua toimintaa palveluketjun
joka vaiheessa. Tavoitteena on edistda leikki-ikdisen lapsen ja hénen
vanhempiensa emotionaalista turvallisuutta hoidon kaikissa vaiheissa. Lopullisen
hyodyn tasta saa lapsi.
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