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Toimintaympariston muuttuminen
Paatbksenteko perustuu tietoon (tiede)

Markkinavoimat YhteisO vastaa
paattavat (julkinen sektori)

Paatoksenteko perustuu "uskomuksiin”
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Tiedon saatavuus

- Laaketieteellinen tieto on kohtuullisen "helposti”
saatavilla

— Biolaaketietellinen tutkimus

— Kohorttitutkimukset

— Vaestojen vertailut

— Kokeelliset tutkimusasetelmat
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Peruskysymys kansanterveyden
kannalta

«  Milloin todistusaineisto on riittava suositusten
antamiseksi, toimintojen tai politiikkan
kaynnistamiseksi

- Esimerkkeja:

— Pohjois-Karjala projekti
— Allergia ja astmaohjelma
— Koko kansan rokottaminen
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Erittain paljon vaikeampi arvioida tieteellisesti
— Usein monimutkainen vaikutusketju

Todistusaineisto perustuu usein yhdessa maassa
tehtyihin toimenpiteisiin ja vaikutusten seurantaan

Johtopaatosten tekeminen on varmempaa, jos
sama Vvalkutus saadaan useassa eri maassa tal
sama Ilmio toteutuu samassa maassa useastl

— Hinnan vaikutus tupakointiin tai alkoholinkayttoon
— Passiivisen tupakoinnin rajoittaminen ja sydaninfarktit

-
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Usein yritetaan tieteellisesti arvioida yhden
toimenpiteen vaikutusta vaikka kyseessa on laaja
yhteiskunnallinen muutos.

— Tallaiset tutkimukset tuottavat usein negatiivisen
tuloksen, jolloin voidaan tehdaan vaara johtopaatos
ettel toiminta kannata.
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Il. BEHAVIOUR MODIFICATION

6. COMMUNITY
ORGANIZATION

5. ENVIRONMENTAL
SUPPORT

4. SOCIAL
SUPPORT

3. PRACTICAL
SKILLS

2. PERSUASION

1. KNOWLEDGE
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Tieteellinen tutkimus seka laaketieteelliselta etta
yhteiskunnalliselta kannalta on keskeista jarkevan
terveyden edistamisen toteuttamiseksi.

Tutkimustietoa tulee kayttaa tehokkaasti
paatoksenteon apuna, mutta se ei voi olla ainut
paatoksentekoon vaikuttava tekija.

Tarvitaan seka tietoon perustuvia kaytantoja etta
kaytantoon perustuvaa tietoa
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