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11.

PERHEENJASENTEN SURU- JA SELVIYTYMISPROSESSISTA JA SEN

SEURAUKSISTA KESKUSTELEMINEN

Suosituslause: Keskustele laheisten kanssa suru- ja selviytymisprosessin yksildllisyydesta,
selviytymiskeinoista seké vainajan kuolinsyyhyn liittyvista surun erityispiirteista.
Nayton aste: B

Itsemurhan tehneen sisaruksilla oli tarve keskustella itsemurhan syista sekd mahdollisten perheen
sisdisten itsemurhien todennakoéisyydesta. Syyllisyyden seké vihan tunteet olivat sisaruksien yleisia
syitéa hakeutua ammatillisen tuen piiriin.

Haastattelututkimuksessa® kuvattiin syita sille, miksi itsemurhan tehneen sisarukset (n=18)
hakeutuivat tai eivat hakeutuneet ammatillisen tuen piiriin. Lisaksi kuvattiin ammatillisen tuen
piiriin hakeutuneiden sisarusten tyytyvaisyytta saamaansa tukeen seka heidan suosituksiaan
ammattihenkildille.

Tutkimuksen laatu: Tasokas (8/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestodn: Hyva.

Akillisen kuoleman kokeneet laheiset kuvasivat tunteita syyllisyydests, vihasta, pelosta seka
haavoittuvuudesta. Useat surevat eivat osanneet sanoittaa tunteitaan, mik& esti osaltaan
ammatillisen avun piiriin hakeutumisen.

Laadullisessa tutkimuksessa? kuvattiin akillisen kuoleman kokeneiden laheisten (n=30) avun
tarvetta seka sitd, hakevatko ja saavatko he apua terveydenhuollosta sita tarvitessaan.
Akillisen kuoleman syita olivat itsemurha, onnettomuus, katkytkuolema tai henkirikos.
Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestodn: Hyva.

Itsemurhan tehneen vanhemmat kokivat tarvitsevansa neuvoja erilaisten surureaktioiden
kohtaamisessa. He kokivat itsemurhaan liittyvan, sisdistyneen syyllisyyden seka hapeéan tunteet
esteeksi avun piiriin hakeutumiselle.

Tutkimuksessa® selvitettiin alle 30-vuotiaana itsemurhan tehneiden vanhempien (n=128
osallistui kyselyyn, joista haastateltiin 41), millaista apua vanhemmat olivat saaneet ja millaista
apua he olisivat toivoneet. Liséksi kuvattiin yhteisdiden avuntarjontaa sekad sita, miten
yhteistiden tarjoama apu kohtaa vanhempien avuntarpeen.

Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).

Nayton vahvuus: 3e

Sovellettavuus suomalaiseen vaestodn: Hyva.

Henkirikoksen uhrien laheiset kuvasivat henkirikoksen aiheuttaneen voimattomuuden, vihan seka
ahdistuneisuuden tunteita. Liséksi he kritisoivat ammattihenkildiden tiedon puutetta erityisesti
henkirikoksiin liittyvan surun erityispiirteista.

Laadullisessa tutkimuksessa* kuvattiin henkirikoksen uhrien laheisten (n=44) avun tarvetta
seka sita, miten tdhan tarpeeseen oli vastattu Uhrien tuki ja muiden toimijoiden taholta.
Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestdoon: Hyva.
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Suosituslause: Keskustele ldheisten kanssa mahdollisista surun seurauksista ja menetyksen
vaikutuksista tulevaisuuteen.
Nayton aste: B

Surun vaikutuksista tiedottaminen kohtukuoleman kokeneille aideille vahensi pelkoja myéhempia
raskauksia ja synnytyksia kohtaan.

Laadullisessa tutkimuksessa® kuvattiin kohtukuoleman kokeneiden aitien (n=20) kokemuksia
aitiyden henkista hyvinvointia tukevista strategioista kohtukuoleman jalkeen. Tutkimusaineisto
analysoitiin induktiivisella sisalldnanalyysilla.

Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestodn: Hyva.

Osa itsemurhan tehneiden sisaruksista pelkéasi itsemurhia tai psyykkista sairautta lastensa kohdalla.
He toivoivat saavansa tietoa perheen sisdisten itsemurhien ja psyykkisten sairauksien
todennédkdisyydesta seka tietoa surua mahdollisesti seuraavasta masennuksesta.

Laadullisessa tutkimuksessa? kuvattiin syita sille, miksi itsemurhan tehneen sisarukset (n=18)
hakeutuivat tai eivat hakeutuneet ammatillisen tuen piiriin. Lis&ksi kuvattiin ammatillisen tuen
piiriin hakeutuneiden sisarusten tyytyvaisyytta saatuun tukeen seka heidan suosituksiaan
ammattihenkildille, jotka kohtaavat itsemurhaa surevia.

Tutkimuksen laatu: Tasokas (8/10 JBI).

Naytdn vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestodn: Hyva.

Lapsensa menettdneet isat tarvitsivat tietoa surusta, erilaisista selviytymiskeinoista ja lapsen
kuoleman vaikutuksista perheeseen ja tulevaisuuteen.

Triangulaatiotutkimuksessa® kuvattiin lapsen kuoleman kokeneiden isien surua ja saamaa
tukea seka sairaalasta lahdon jalkeisen moniammatillisen tuki-intervention vaikutuksia isien
suruun ja selviytymiseen. Interventioryhmassa oli 62 isaa ja verrokkiryhmassa 41 isaa. Tuki-
intervention vaikutuksia arvioitiin isien surureaktioiden (HGRC) valisilla eroilla.

Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).

Naytdn vahvuus: 2c

Sovellettavuus suomalaiseen vaestdoon: Hyva.
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