Akillisesti kuolleen henkildn Iaheisten tukeminen- Hoitotydn suositus

1. LAHEISTEN KOHTAAMINEN

Suosituslause: Kohtaa ékillisesti kuolleen laheinen yksil6llisesti, aidosti, myétatuntoisesti ja
kunnioittavasti hanen tarpeensa seka kulttuurinsa huomioiden.
Nayton aste: B

Lapsensa menettédneiden suru sekd mahdolliset syyllisyyden tunteet tulee tunnistaa ja aiteja tulee
tukea heidan arvomaailmastaan kasin.

Laadullisessa kyselytutkimuksessa' kuvattiin lapsen kuoleman vaikutuksia aiteihin (n=47)

seka perhejarjestelmééan. Aineisto analysoitiin siséllénanalyysill.

Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (8/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Kohtalainen.

Kommentti: Maiden erilaiset kulttuurit seka terveydenhuollon toimintatavat.

Hoitohenkildston tulisi ilmaista myétatuntoa lapsensa menettaneitd vanhempia kohtaan seka
pahoittelunsa heidan menetyksensa johdosta.
Kyselytutkimuksessa? arvioitiin ryhmaintervention vaikutusta kohtukuoleman kokeneiden
vanhempien (n=121) surureaktioon. Lisaksi kuvattiin menetyksen kasittelya edistavia seka
estavia tekijoitéd kohtukuoleman kokeneiden vanhempien nakdkulmasta.
Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).
Naytén vahvuus: 4b
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.

Lapsensa menettdneet vanhemmat tulisi kohdata avoimesti ja kunnioittavasti, koska
ammattihenkiléstén kaytds ja toiminta voivat olla heille unohtumattomia.
Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa (n=52 tutkimusartikkelia) ® kuvattiin kohtukuoleman
kokeneiden vanhempien sekd@ terveydenhuollon henkil6ston kokemuksia kohtukuoleman
aikaisesta hoidosta lansimaisissa hyvinvointivaltioissa.
Tutkimuksen laatu: Tasokas (10/10 JBI).
Nayton vahvuus: 1
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.

Laheisensa &killisesti menettédneet tulee kohdata kunnioittavasti sekd my®6tatuntoisesti, heidan
surunsa tunnustaen.
Laadullisessa haastattelututkimuksessa* kuvattiin laheisensa &killisesti menettaneiden (n=16)
kokemuksia vainajan katsomisesta. Tiedonantajina olivat (n=16). Kuolinsyitd olivat olleet
sydankohtaukset, onnettomuudet, itsemurhat tai henkirikokset.
Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (8/10 JBI).
Naytén vahvuus: 3
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Kohtalainen.
Kommentti: Kanadan sekd Suomen terveydenhuollon eroavaisuudet.

Lapsensa menettaneille vanhemmille tulisi tarjota yksiléllistd tukea ja kunnioittaa heidén
paatoksiaan.
Laadullisessa synteesissa (n=20 tutkimusartikkelia)® kuvattiin vanhempien kokemuksia heidén
saamastaan hoidosta kohtukuoleman yhteydessa.
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Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).
Naytén vahvuus: 2
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéoon: Hyva.

ltsemurhan tehneen sisarukset tulee kohdata empaattisesti, mutta ei saalivasti. Ammattihenkiléstdn
tulisi osoittaa myétatuntonsa seka verbaalisesti ettd non-verbaalisesti ja tunnistaa sisarusten suru.
Haastattelututkimuksessa® kuvattiin syitd, miksi itsemurhan tehneen sisarukset (n=18)
hakeutuivat tai eivat hakeutuneet ammatillisen tuen piiriin. Liséksi kuvattiin ammatillisen tuen
piiriin hakeutuneiden sisarusten tyytyvaisyyttd saamaansa tukeen seka heidan suosituksiaan
ammattihenkildille, jotka kohtaavat itsemurhan tehnytta surevia sisaruksia.
Tutkimuksen laatu: Tasokas (8/10 JBI).
Naytén vahvuus: 3
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéoon: Hyva.

Ammattihenkildéstdn tulee tunnistaa vanhempien suru seka osoittaa myoétatuntoa verbaalisesti ja
non-verbaalisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa’ kuvattiin kohtukuoleman kokeneiden vanhempien (n=90)
kokemuksia lapsen kuolintiedon saamisesta ja sen vaikutuksesta vanhempien suruprosessiin.
Tutkimusaineisto analysoitiin grounded theory-menetelmalla.
Tutkimuksen laatu: Tasokas (8/10 JBI).
Naytén vahvuus: 3
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.

Laheisten tuki tulisi sopeuttaa yksiléllisesti heidan tarpeisiinsa sekad huomioida kulttuurin merkitys
l&heisten avun tarpeeseen liittyvissa ilmaisuissa.
Laadullisessa haastattelututkimuksessa® kuvattiin akillisen kuoleman kokeneiden laheisten
(n=30) avun tarvetta sekd sitd, hakevatko ja saavatko he apua terveydenhuollosta sita
tarvitessaan. Akillisen kuoleman syité olivat olleet itsemurha, onnettomuus, katkytkuolema tai
henkirikos.
Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).
Naytén vahvuus: 3
Sovellettavuus suomalaiseen vaestoon: Hyva.
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Suosituslause: Huolehdi laheisten perustarpeista.
Nayton aste: C

Ammattihenkildéstdn tulisi huolehtia kohtukuoleman kokeneiden léheisten perustarpeista, kuten
ruoka ja uni, jotta he pystyvat kasittelemaan menetystaan.

Laadullisessa tutkimuksessa' kuvattin  vanhemmuutta sekd sisarusten tarpeita
kohtukuoleman jéalkeen vanhempien (n=27) nakdkulmasta.

Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.

Laheisensa &killisesti menettdneet tulisi huomioida pienin teoin, kuten tarjoamalla vetta tai
mahdollisuus istuutua.

Laadullisessa tutkimuksessa® kuvattiin laheisensa &killisesti menettaneiden (n=16)
nakemyksia ja kokemuksia vainajan katsomisesta. Tiedonantajina olivat. Kuolinsyitd olivat
olleet sydéankohtaukset, onnettomuudet, itsemurhat tai henkirikokset.

Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (8/10 JBI).

Nayton vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Kohtalainen.

Laheisensa menettaneita tulisi lohduttaa pienin teoin, kuten tarjoamalla vettd sekd mahdollisuutta

istua.

Kyselytutkimuksessa® kuvattiin  hoitohenkiloston  tukitoimia, jotka koettiin  auttaviksi
perheenjasenensa &killisesti menettdneiden (n=76) keskuudessa. Laheinen oli kuollut
akillisesti Hong Kongilaisessa ensiapu- ja onnettomuusyksikdssa.

Tutkimuksen laatu: Tasokas (9/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.
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Suosituslause: Pysy tilanteessa rauhallisena ja varaudu vastaanottamaan voimakkaita
reaktioita.
Naytoén aste: D

Ammattihenkildstdn tulisi hillitd omia reaktioitaan, koska auttajasta ei saa tulla autettava.
Asiantuntijalausunto’ suomalaisilta surujarjestéiltd; Huoma- henkirikoksen uhrien laheiset ry,
KAPY-Lapsikuolemaperheet ry, Suomen Nuoret Lesket ry, Surunauha ry.

Tutkimuksen laatu: 6/7 (JBI).

Naytén vahvuus: 5

Sovellettavuus suomalaiseen vaestoon: Hyva.
Kommentti: Asiantuntijakonsensus.

Lahteet
1. Surujarjestét 2017. Suomalaisten Surujarjestdjen antama asiantuntijalausunto. Ks. Suosituksen
liitteena oleva Suositusten taustalla olevat tutkimukset —taulukko.

Suosituslause: Puhu ystavallisella, selkealla ja rauhallisella danella.
Naytoén aste: D

Ammattihenkildston tulisi puhua l&heisille selkeasti, ammattikieltd valttden seka toistaa keskeisia
asioita, koska sureva ei tunnetilastaan johtuen valttamatta muista kuulemaansa.
Asiantuntijalausunto’ suomalaisilta surujarjestoiltd; Huoma- henkirikoksen uhrien laheiset ry,
KAPY-Lapsikuolemaperheet ry, Suomen Nuoret Lesket ry, Surunauha ry.
Tutkimuksen laatu: 6/7 (JBI).
Naytén vahvuus: 5
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.
Kommentti: Asiantuntijakonsensus.

Lahteet
1. Surujarjestét 2017. Suomalaisten Surujarjestdjen antama asiantuntijalausunto. Ks. Suosituksen
litteena oleva Suositusten taustalla olevat tutkimukset —taulukko.



