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Keuhkoahtaumatautia sairastavan laheisen tiedon ja
tuen tarpeet -hoitosuositus

Laheisten tiedon tarpeet

1. Tarjoa aktiivisesti keuhkoahtaumatautia sairastavan laheisille mahdollisuus saada
tietoa, silla

> laheisilla nayttaisi olevan paljon sairauteen, sen etenemiseen ja hoitoon liittyvia tiedon
tarpeita (C).

Laheiset nimesivat kuusi hengenahdistukseen liittyvdd asiaa, joista he haluaisivat saada tietoa
voidakseen auttaa keuhkoahtaumatautia tai sy6paa sairastavaa laheistdan: 1) mitd hengenahdistus
tarkoittaa 2) henkisen ahdistuksen, paniikin ja hengenahdistuksen hoito, 3) infektioiden hoito, 4)
aktiivisena pysyminen seké levon ja aktiivisuuden suhde, 5) elamanmydnteisyyden sailyttdminen ja
6) tulevaisuus ja sairauden ennuste.’

Haastattelututkimuksessa' kuvattiin hengenahdistusoireesta karsivien keuhkoahtaumatautia

(n=13) tai sy6péa sairastavien potilaiden (n=12) ja laheisten (n=25) ohjaukseen kohdistuvia

tarpeita. Aineisto analysoitiin temaattisella analyysilla.

Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.

Keuhkoahtaumatautia sairastavien aviomiehet (n=7) kokivat haluavansa parantaa taitojaan hoitaa
puolisoaan etenkin oireiden pahentuessa. He halusivat oppia hoitamaan pahenemisvaiheita,
esimerkiksi auttaa puolisoaan hengenahdistuksen aikana. Keuhkoahtaumatautia sairastavien pojat
(n=5) tunnistivat, ettei heilld ollut riittavasti tietoa. He halusivat tietoa sairauden vakavuudesta ja
hengenahdistuksen hoidosta.2

Haastattelutukimuksessa? kuvatiin kohtalaista tai vaikeaa keuhkoahtaumatautia sairastavien

naisten aviomiesten tai vanhempaansa hoitavien poikien kokemuksia laheisensé hoidosta.

Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).

Nayton vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestoon: Hyva.

Keuhkoahtaumatautia sairastavien naisten aviomiehet (n=19) olivat epédvarmoja siitd, minkalainen
sairaus keuhkoahtaumatauti on ja miten sairauden kanssa voi selvita. He toivoivat enemman ja
toistetusti tietoa keuhkoahtaumataudista etenkin siina vaiheessa, kun sairaus etenee.?
Haastattelututkimuksessa® kuvattiin  keuhkoahtaumatautia sairastavien, sairauden eri
vaiheissa olevien naisten puolisojen (n=19) kasityksia paivittdisestd elamasta aviovaimojen
kanssa. Aineisto analysoitiin kdyttden fenomenogafista menetelmaa.
Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).
Naytén vahvuus: 3
Sovellettavuus suomalaiseen vaestoon: Hyva.



<>Hotus
Naytdnastekatsaus

Keuhkoahtaumatautia sairastavien laheiset (n=19) tarvitsivat tietoa keuhkoahtaumataudista, sen
hoidosta ja ennusteesta seka tietoa tulevaisuuden suunnittelua varten.*
Haastattelututkimuksessa*kuvattiin keuhkoahtaumatautia sairastavaa laheistaan hoitaneiden
(n=9) ja aiemmin, ennen keuhkoahtaumatautia sarastaneen kuolemaa laheistdén hoitaneiden
henkildiden (n=10) kokemuksia siitd, mitd tietoa he tarvitsivat. Aineisto analysoitiin
temaattisella analyysilla.
Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).
Naytén vahvuus: 3
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.

Keuhkoahtaumatautia sairastavien puolisot (n=7) tarvitsivat tietoa sairaudesta ja sen seurauksista,
taloudellisista kysymyksista ja erilaisista palveluista.’
Haastattelututkimuksessa® selvitettiin puolisoiden tarpeita, jotka liittyivat pitkalle edennytta
keuhkoahtaumatautia sairastavan puolison hoitamiseen. Aineisto analysoitiin sisallén
analyysilla.
Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).
Naytén vahvuus: 3
Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.

Vaikeaa keuhkoahtaumatautia sairastavien puolisot (n=22) kokivat, etteivat terveydenhuollon
ammattilaiset tue heitd tilanteessa, jossa elama on tadynnd maarittelematéntd vastuuta ja
velvollisuuksia. He toivoivat terveydenhuollon ammattilaisilta tukea ja sitd, ettd heidat otetaan
huomioon, heille kerrotaan ja heidat otetaan mukaan paatettdessd keuhkoahtaumatautia
sairastavan puolison hoidosta akuuteissa tilanteissa.®

Haastattelututkimuksessa® kuvattiin vaikeaa keuhkoahtaumatautia sairastavien puolisojen

(n=22) kokemuksia roolistaan laheisensa auttajana. Aineisto analysoitiin kayttden temaattista

kehysanalyysia (thematic framework method).

Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestoon: Hyva.
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Laheisten tuen tarpeet

2. Tarjoa aktiivisesti keuhkoahtaumatautia sairastavan laheisille tukea, silla

» laheisilla nayttaisi olevan keuhkoahtaumataudin hoidon ja sairauden etenemisen vuoksi
paljon tuen tarpeita (C).

Keuhkoahtaumatautia sairastavien miesten vaimot (n=21) kokivat, ettei terveydenhuollon
ammattilaiset kommunikoi heidén kanssaan. He toivoivat ymmarrysta, tietoa sekd emotionaalista ja
kaytannollista tukea terveydenhuollon ammattilaisilta.

Haastattelututkimuksessa' kuvattiin keuhkoahtaumatautia sairastavien miesten vaimojen

(n=21) kasityksia paivittaisesta elamasté sairauden eri vaiheissa olevien aviovaimojen kanssa.

Aineisto analysoitiin kdyttden fenomenogafista menetelmaa.

Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).

Naytén vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.

Vaikeaa keuhkoahtaumatautia sairastavien puolisot (n=22) kokivat, ettei terveydenhuollon
ammattilaiset tue heitd tilanteessa, jossa eldama on taynnad méaarittelematdéntd vastuuta ja
velvollisuuksia. He toivoivat terveydenhuollon ammattilaisilta tukea ja sitd, ettd heidat otetaan
huomioon, heille kerrotaan ja heidat otetaan mukaan paatettdessa keuhkoahtaumatautia
sairastavan puolison hoidosta akuuteissa tilanteissa.?

Haastattelututkimuksessa? kuvattiin vaikeaa keuhkoahtaumatautia sairastavien puolisojen

(n=22) kokemuksia roolistaan laheisensé auttajana. Aineisto analysoitiin kdyttden temaattista

kehysanalyysia (thematic framework method).

Tutkimuksen laatu: Kelvollinen (7/10 JBI).

Nayton vahvuus: 3

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva.
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