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Jaavatko keuhkoahtaumatautia
sairastavien tarpeet huomiotta?

Keuhkoahtaumatautia sairastavien kokemuksia
tarpeidensa huomioon ottamisesta

TULOKSET

Keuhkoahtaumatautia sairastavilla on monia huomiotta jaavia tarpeita, ku-
ten

1) sairauteen liittyva tiedon tarve:

e Keuhkoahtaumatautia sairastavat kokevat, ettéd he eivat saa riittavasti
tietoa sairauden riskitekijoistd, kuten tupakoinnista, sairauden
etiologiasta, ennusteesta tai sen hoidosta.

e Keuhkoahtaumatautia sairastavat kokevat, etta he eivat saa tietoa sai-
rauden loppuvaiheen hoidosta.

2) sairauden oireista ja sen hoidosta johtuvat fyysiset, emotionaaliset ja so-
siaaliset tarpeet:

¢ Hengenahdistus on fyysinen oire, joka sairauden edetessa heikentaa
eniten keuhkoahtaumatautia sairastavan kykya huolehtia paivittai-
sista tarpeistaan. Muita heikentavia tekijoita ovat esimerkiksi uupu-
mus, toistuvat tulehdukset keuhkoissa, rintakivut, uneliaisuus, ruo-
kahaluttomuus ja ladkehoidon sitovuus.

e Fyysiset oireet ja eteneva sairaus voivat edesauttaa masennuksen,
ahdistuksen, artyisyyden, tulevaisuudenpelon, vihan ja turhautunei-
suuden ilmaantumista ja siten vaikuttaa keuhkoahtaumatautia sai-
rastavan kykyyn huolehtia omista tarpeitaan.

¢ Sairauden edetessa perheen merkitys ja sosiaalisen tuen tarpeet kas-
vavat. Kyky osallistua yhteison ja perheen toimintaan heikkenee ai-
heuttaen tunteen sosiaalisesta eristaytymisesta ja siitd, etté sosiaa-
liset tarpeet jaavat huomiotta.

¢ Taloudellinen tilanne voi heikentya johtuen sairauden aiheuttamasta
tyokyvyttomyydesté ja /tai sairauden hoitokuluista ja siten kuormit-
taa keuhkoahtaumatautia sairastavaa ja hanen lahipiiriaan.

3) sairauden hoitoon liittyvat tarpeet:

e Keuhkoahtaumatautia sairastavilla ei ole tietoa niista terveydenhuol-
lon palveluista, joihin heilla olisi oikeus. Perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon vélisen tiedonkulun ongelmien takia hoito voi
olla pirstaloitunutta.

« Sairauden ja etenkin liikkumista estdvan hengenahdistusoireen takia
keuhkoahtaumatautia sairastavien voi olla vaikeaa paéasta sairau-
tensa seurantaan ja hoitoon liittyville vastaanottokéynneille. He jou-
tuvat turvautumaan muiden apuun paastakseen suunnitellulle seu-
rantakaynnille tai paivystysvastaanotolle.
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TAUSTA

Keuhkoahtaumatauti on eteneva sai-
raus, jonka yleisin syy on tupakointi.

: Sairauden hoidon kulmakivind ovat
. tupakoinnin lopettaminen, laakehoito
. jaliikunta.

Keuhkoahtaumatautia  sairastavilla

: voi olla useita péivittaisia oireita, joilla
. voi olla merkittdva vaikutus elaman-

laatuun, paivittéaiseen aktiivisuuteen

: ja sosiaalisiin suhteisiin.23

Keuhkoahtaumataudin hoidossa sai-

: rauden omahoito on keskeista. Kye-
: takseen hoitamaan sairauttaan mah-
. dollisimman hyvin, keuhkoahtauma-
. tautia sairastavat tarvitsevat tietoa ja
. tukea seka terveydenhuollon ammat-
. tihenkildilta* etta vertaisiltaan®.

: Sairauden edetessé keuhkoahtauma-
. tautia sairastavan kyky ja mahdolli-
: suudet vastata omiin

tarpeisiinsa
heikkenevat, jolloin omaisten ja &-
heisten tuki ja apu muodostuvat yha

tarkeammiksi. %7 Omaiset ja laheiset
. tarvitsevat tukea ja sairauden hoitoon

littyvaa tietoa. Niitd he eivat mieles-

. t4an saa riittavasti terveydenhuollon
: ammattihenkiloilta®.

YHTEENVETO

Keuhkoahtaumatautia sairastavien
yksilolliset tarpeet, kuten tiedon tar-
peet, fyysiset, emotionaaliset ja so-
siaaliset tarpeet, tulisi tunnistaa. He
tarvitsevat riittavasti ja oikea-aikai-
sesti tietoa omahoitonsa tueksi. Sai-
rauden edetessa tiedon tarpeet voi-
vat muuttua. Oireiden ja niista ai-
heutuvien tarpeiden tunnistaminen
ja tarvittava hoito ovat keuhkoah-
taumataudin hoidon kulmakivia.
Koska sairaus on eteneva ja heiken-
taa vahitellen keuhkoahtaumatautia
sairastavan mahdollisuuksia huoleh-
tia omista tarpeistaan, terveyden-
huollon ammattihenkildiden tulisi
tarjota heille tukea ja apua. Myos |a-
heisten rooli etenkin sairauden lop-
puvaiheessa on merkittava.



KAYTTOKELPOISUUS SUOMESSA

Katsauksen tulokset soveltuvat suomalaiseen terveydenhuoltoon.
Keuhkoahtaumatauti on kansansairaus, jota sairastaa arviolta

200 000 suomalaista. Katsauksessa kaytetyt laadulliset tutkimukset
oli tehty keskivaikeaa tai vaikeaa keuhkoahtaumatautia sairastaville.
Sairauteen liittyvat kustannukset ja inhimillinen karsimys painottuvat
juuri vaikeaa sairautta sairastaviin. Taman ryhman omahoidon oh-
jausta on tarve kehittaa ja ottaa myods omaiset ja laheiset mukaan
ohjaukseen.

Hoitotydn tutkimusséétié on julkaissut vuonna 2018 tutkimusnayt-
téon perustuvat keuhkoahtaumatautia sairastavan omahoidon oh-
jauksen sisallét -hoitosuositukset kaikkien terveydenhuollon ammat-
tihenkildiden kayttodn: https://www.hotus.fi/lkeuhkoahtaumatautia-
sairastavan-omahoidon-sisallot-hoitosuositus/.

Ajankohtaista tietoa keuhkoahtaumataudista ja siihen liittyvasta kou-
lutuksesta voi saada osoitteista:

www.filha.fi

www.hengitysliitto.fi

www.kaypabhoito.fi/keuhkoahtaumatauti

AINEISTO JA MENETELMAT

Nayttovinkki perustuu vuonna 2018 julkaistuun laadullisten tutkimusten
jarjestelmalliseen katsaukseen (meta-aggregatio)*, jossa kuvataan keuh-
koahtaumatautia sairastavien (n=108) huomiotta jaéneita tarpeita. Keuh-
koahtaumatautia sairastaneista 82,3%:lla sairaus oli edenneesséa vai-
heessa (GOLD 3-4) ja 15 oli kdytdéssaan happihoito. Katsaukseen mukaan
otetuista kahdeksasta alkuperaistutkimuksista (2007-2014) yksi oli toteu-
tettu Kanadassa, kolme Englannissa, kaksi Australiassa, yksi Yhdysval-
loissa ja yksi Malesiassa. Katsauksen menetelmallinen toteutus on ku-
vattu yksityiskohtaisemmin alkuperéisessé julkaisussa*.
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