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Millaisilla teknologisilla ratkaisuilla

voidaan vaikuttaa ikdantyneiden yk-
sindisyyteen, sosiaaliseen eristynei-
syyteen ja fyysiseen aktiivisuuteen?

TULOKSET

Teknologian kaytto on lisdantynyt ikdantyneiden jokapaivaisessa elamassa.
Erilaiset teknologiset ratkaisut voivat tarjota monia mahdollisuuksia ja tapoja
vahentaa ikaantyneiden yksinaisyytta ja sosiaalista eristyneisyytta. 2 Liséksi
teknologisten ratkaisujen avulla voidaan edistaa ikaantyneiden fyysista ak-
tiivisuutta, kognitiivista toimintakykya seka ennaltaehkaista kaatumisia®.

1) Yksinaisyyden ja sosiaalisen eristyneisyyden véahentadminen

e Internetin ja sosiaalisen median kaytto tarjoavat mahdollisuuden olla
vuorovaikutuksessa perheen, laheisten ja toisten ihmisten kanssa
seka ajan hermolla olemisen ikaéntyneen liikuntakyvysta tai vali-
matkoista huolimatta?.

e Sosiaaliset robotit, esimerkiksi robottilemmikki tai virtuaalinen pu-
heagentti, tarjoavat sosiaalista tukea ja seuraa seka tukevat itse-
naista asumista ja mahdollistavat yhteydenpidon perheeseen ja la-
heisiin2.

¢ Videopelien pelaaminen tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen verkko-
vélitteiseen vuorovaikutukseen?.

e Etdhoiva (telecare) tukee terveydenhuollon ammattilaisten ja ikaanty-
neiden valista yhteydenpitoa mahdollistaen seurannan, tuen ja vuo-
rovaikutuksena.

e Virtuaalitodellisuus tarjoaa vaihtoehtoisen mahdollisuuden kokemuk-
sellisuuteen, reaaliaikaiseen yhteydenpitoon ja sosiaaliseen tu-
keena,

2) Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen

¢ Teknologiaan perustuvat liikuntainterventiot voivat lisata fyysista ak-
tiivisuutta, parantaa fyysistd toimintakykyd, lihasvoimaa, kesta-
vyyttd ja kognitiivista suoriutumista seka vahentaa kaatumisia®.

¢ Videopeliin pohjautuvaan liikkuntaohjelmaan sitoutuminen voi olla pa-
rempaa kuin perinteiseen liikkuntaohjelmaan ja se mahdollistaa lii-
kunnan mielekkaén harrastamisen kotonab®.

e Teknologiaan perustuvien liikuntachjelmien suorittaminen kotona ei
ole riippuvainen saaolosuhteista tai kyydityksesta liikkuntapaikkaan.

» Teknologiaan perustuvat liikuntaohjelmat mahdollistavat ohjelmien yk-
sildllisen raatalodinnin, laajan valikoiman erilaisia fyysisia ja kognitii-
visia harjoitteita sekd vuorovaikutuksen ja reaaliaikaisen palaut-
teen®.
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TAUSTA

Suomessa yksindisyyden kokemi-
nen on kaikkein yleisinta yli 74-vuo-

. tiaillal. Yksindisyys ikaéntyneilla on
. tavallista ja se ilmenee esim. laheis-
: ten menetyksena,

toimintakyvyn
huononemisena, yksin asumisena
seka vaikeutena osallistua yhteisdl-
lisiin tapahtumiin2.Yksinaisyyden ja
erityisesti sosiaalisen eristyneisyy-
den on todettu olevan yhteydessa
kuolemanvaaraan?2. Suomessa iak-
kéiden ihmisten palvelujen kehitta-
mista koskevissa laatusuosituksissa
mainitaan, etta iakkaiden palve-
luissa teknologiaa hyddynnettaisiin

yha enemman, mutta kayttdéon-

otossa on varmistettava riittava tuki,
ohjaus sek&a neuvonta niin ikaanty-
neille, omaisille kuin hoitohenkil6s-

. tolle*. Sosiaalisen eristyneisyyden

on todettu olevan yhteydessa hei-
kompaan fyysiseen toimintakykyyn,
vahaisempaan paivittaiseen fyysi-
seen aktiivisuuteen ja suurempaan
paikallaanoloaikaan®.  Yksinaisyy-

© teen tai sosiaalisen eristyneisyyteen

puuttumiseen ei ole olemassa yhta
ainoaa oikeaa ratkaisua, vaan rat-
kaisut tulee suunnitella jokaisen yk-
silon tarpeisiin sopiviksi®.

YHTEENVETO

Teknologisten ratkaisujen avulla
voidaan vahentda ikaantyneiden
yksindisyytta ja sosiaalista eristy-
neisyytta seka edistaa heidan fyy-
sistd aktiivisuuttaan, kognitiivista
toimintakykydan seké ennaltaeh-
kéista kaatumisia. Ikdantyneet si-
toutuvat hyvin teknologisiin liilkun-
tainterventioihin ja on tarkeaa,
ettd ikdantyneet omaksuvat aktii-
visen elamantyylin liittamalla lii-
kunnan paivittaiseen  ohjel-
maansa, jotta he voivat yllapitaa
fyysista toimintakykyaan, terveyt-
tédan ja ehkaista kaatumisia.



KAYTTOKELPOISUUS SUOMESSA

Naiden katsausten tuloksia voidaan soveltaa Suomessa erityisesti niiden
kotona asuvien ikaantyvien palveluissa, joita uhkaa tai jotka karsivat yksi-
naisyydesta ja/tai sosiaalisesta eristyneisyydesté ja joiden fyysinen aktiivi-
suus on alhaista tai fyysinen toimintakyky alentunut. Tuloksia voidaan hyo-
dyntdd laatusuosituksen mukaisesti teknologian lisédmiseen ik&antyvien
hoitotydssa. Erityisesti tilanteissa, joissa ikdéntyvien sosiaalisia kontakteja
ja osallistumista rajoitetaan heidan terveytensa edistaémisen vuoksi, erilaiset
teknologiset ratkaisut tarjoavat valineitd monipuoliseen kanssakaymiseen
omaisten, l&heisten, ystavien ja tuttavien seka sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa. Lisaksi ne tarjoavat uusia ja mielenkiintoisia tapoja
harrastaa liikuntaa ja pysya fyysisesti aktiivisena kotioloissa.

AINEISTO JA MENETELMAT

Nayttévinkki perustuu vuonna 2016 julkaistuun hyvalaatuiseen jarjestelmalli-
seen katsaukseen?, jossa tutkittiin teknologisten ratkaisujen vaikutusta ikaan-
tyneiden sosiaalisen eristyneisyyden lievittdmiseen seka vuonna 2018 jul-
kaistuun tasokkaaseen jarjestelmalliseen katsaukseen®, jossa tutkittiin ikaan-
tyneiden fyysisen aktiivisuuden lisddmista ja kaatumisten ehkaisyéa teknolo-
gian avulla. Katsauksissa oli mukana yhteensa 56 tutkimusta (342 ja 22b).
Katsausten menetelmallinen toteutus on kuvattu yksityiskohtaisemmin alku-
peraisissa julkaisuissa2b. Katsausten laatu arvioitiin JBI:n jarjestelmallisen
katsauksen arviointikriteeristolla**.
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