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5. Hiilihydraattien arviointi  

 

Ohjaa insuliinihoitoista diabetesta sairastavaa arvioimaan aterioidensa, välipalojensa 
ja juomiensa hiilihydraatit, sillä  

 
➢ hiilihydraattien arvioinnin ohjaaminen ja insuliiniannoksen säätäminen hiili-

hydraattimäärän mukaan todennäköisesti parantavat hoitotasapainoarvoa 
HbA1c. (B)  

 
Hiilihydraattien arvioinnin ja insuliiniannoksen säätämisen ryhmäohjaus paransi diabe-
teksen hoitotasapainoarvoa. Ryhmässä yksi HbA1c parani 7,1 %, ryhmässä kaksi se 
parani 6 % ja ryhmässä kolme 15,7 %. Ryhmässä neljä eli kontrolliryhmässä hoitota-
sapainoarvo huononi 0,5 %. Tehostetulla hiilihydraattien ohjauksella (DAFNE) saatiin 
lähes tilastollisesti merkitsevä paraneminen hoitotasapainoon (HbA1c 78–66 
mmol/mol) p = 0,07, luottamusväli 90 %. 

 
Kvasikokeellisessa tutkimuksessa1 tutkittiin hiilihydraattien arviointiin ja 
insuliiniannoksen omasäätöön liittyvän ryhmäohjauksen vaikutusta dia-
beteksen hoitotasapainoarvoon (HbA1c). Tutkittavina olivat tyypin 1 dia-
betesta sairastavat perusterveydenhuollon potilaat (n = 68, keski-ikä n. 
40 vuotta). Interventio toteutettiin kolmessa ryhmässä: 1) hiilihydraattien 
arvioinnin ohjausryhmä (n = 14) sai ravitsemusterapeutin pitämän 3 tun-
nin hiilihydraattien arvioinnin ohjauksen; 2) ryhmä (n = 24) osallistui ravit-
semusterapeutin 3 tunnin hiilihydraattiarvioinnin ja diabeteshoitajan 3 
tunnin insuliinin omasäädön ohjaukseen; 3) DAFNE-ryhmä (n = 10) sai 
hiilihydraattien arvioinnin ja/tai ateriainsuliinin omasäädön ohjauksen li-
säksi erityisen DAFNE-ohjelman (viiden päivän hiilihydraattien arvioinnin 
ja insuliiniannoksen säätämisen tehostettu ohjaus) mukaisen ohjauksen; 
4) kontrolliryhmä (n = 20) ei saanut mitään erityistä ohjausta hiilihydraat-
tien arviointiin. Interventioiden vaikutusta arvioitiin 0–3 kk ennen interven-
tiota ja noin 6 kk intervention jälkeen mitatuilla hoitotasapainoarvolla 
(HbA1c).  
Tutkimuksen laatu: Tasokas (JBI 8/9) 
Näytön vahvuus: 2 c 
Sovellettavuus suomalaiseen väestöön: Hyvä 
Kommentit: DAFNE-ryhmän HbA1c-arvo oli lähtötilanteessa korkeampi 
kuin muiden ryhmien ja tämä ryhmä sai enemmän ohjausta kuin muut 
ryhmät. 
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