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Kan urinvagsinfektioner forebyggas
med tranbarsprodukter?

RESULTAT

Anvandningen av tranbarsprodukter konstaterades vara till hjalp vid f6-
rebyggande av urinvagsinfektioner samt deras aterkommande fére-
komst.

1) Patienter som tog tranbarspreparat hade farre urinvagsinfektioner
jamfért med patienter som tog placebo:
o férekomsten av urinvagsinfektioner minskade bland 2—-17-
ariga barn och unga samt 36-55-ariga kvinnor och man
o for att férebygga urinvagsinfektioner rekommenderas ett dag-
ligt intag om minst 36 mg tranbarsprodukter (proantocyanidin,
PACs).

2) Risken for att insjukna i urinvagsinfektion minskade bland dem
som anvande tranbarsprodukter och sarskilt
e bland dem som lider av aterkommande urinvagsinfektioner
e bland kvinnor som genomgatt elektiv® gynekologisk kirurgi
e bland méan som fatt stradloehandling som behandling fér prosta-
tacancer’.

3) Grupperna for vilka intaget av tranbarsprodukter inte minskade
risken for urinvagsinfektioner var:

e 18-35-ariga och 6ver 55-ariga kvinnor och man
e patienter som far kateterbehandling
e gravida
e personer som lider av cancer i urinblasan eller livmoder-
halscancer
REKOMMENDATIONER

Halso- och sjukvardspersonal bor

1) beréatta om férdelarna med tranbarsprodukter framfér allt till per-
soner som lider av aterkommande urinvagsinfektioner, eftersom
anvandningen av dem verkar minska férekomsten av urinvéags-
infektioner och produkternas biverkningar &r ringa.

2) komma ihag att rekommendera ldkemedelsfria metoder for f6-
rebyggande av urinvégsinfektioner, detta for att undvika en k-
ning av resistens mot antimikrobiella lAkemedel.

Den fortsatta undersdkningen bor fokusera pa precisering av verknings-
mekanismen i PACs-féreningen (proantocyanidin) som finns i tranbar
samt beddmning av mangden PACs-doser och profylaxernas varaktig-
het.
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BAKGRUND

| Finland &r urinvagsinfektioner nast
efter luftvdgsinfektioner de vanlig-
aste infektionerna som kraver be-

- handling’. Deras andel av &ppen-
: vardsbesoken ar 6 procent.'23 Vard-
: kostnaderna &r hoga: inom Oppen-
: varden behandlas arligen cirka 250
: 000 urinvagsinfektioner och pa sjuk-
: hus cirka 20 000."# Upp till halften av
talla kvinnor far urinvagsinfektion
: minst en gang i livet och 20—40 pro-
: cent av dem far infektionen pa nytt i
: nagot skede. Risken for att insjukna
: Okar efter klimakteriet, da 6strogenni-
: vaerna minskar. Bland unga man och
: man i medelaldern &r urinvagsinfekt-
: joner ovanliga.'* Under ett ar gamla
: flickor och pojkar far urinvagsinfekt-
: ioner i stort sett lika ofta efter ett ars
: dlder minskar férekomsten hos
: flickor langsammare an jos pojkar.!
: Anvandning av antibiotika med brett
: spekirum leder till en 6kad resistens
: mot antimikrobiella lakemedel och
: saledes till problem med férebyggan-
: det och behandlingen av urinvagsin-
. fektioner. Till férebyggande behand-
:ling av aterkommande urinvagsin-
: fektioner rekommenderas patien-
i terna i férsta hand att anvénda lake-
: medelsfria metoder, till exempel tran-
: barsprodukter.’5

SAMMANFATTNING

Tranbéarsprodukterna  minskade
forekomsten av insjuknande i
urinvagsinfektioner och risken for
deras aterkommande. Det finns
ingen evidens om effekten av
langvarig anvandning av tran-
barsprodukter i férebyggandet av
urinvagsinfektioner. Enligt o6ver-
sikten forebygger en daglig dos
om minst 36 mg tranbarsproduk-
ter (PACs, proantocyanidin) urin-
vagsinfektioner som orsakas av
E. coli-bakterien. Nar tranbarspro-
dukten innehaller PACs-fore-
ningen, férhindrar den avférings-
baserade bakterier fran att fasta i
urinblasans slemhinnor och fére-
bygger pa s& satt uppkomsten av
urinvagsinfektioner.
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Qversiktens evidensgrad kan tillampas pa den finldndska befolkningen.
Aven om den vetenskapliga evidensen om tranbarsprodukternas effekt i f6-
rebyggandet av urinvagsinfektioner ar delvis motstridig och enligt Europe-
iska myndigheten for livsmedelssékerhet (EFSA) inte ar tillracklig fér de hal-
sopastaende som presenteras om anvandningen av tranbaré, kan patienter
rekommenderas att prova tranbarsprodukter, eftersom de har sa fa biverk-
ningar'59.

Kuva: Pixabay

MATERIAL OCH METODER

Evidenstipset baserar sig pa en hdgkvalitativ systematisk dversikt och en
metaanalys som publicerades 2017, i vilka man utredde effekten av anvand-
ningen av tranbarsprodukter i férebyggandet av urinvagsinfektioner. Over-
sikten omfattade 28 randomiserade studier som publicerades under aren
1999-2016. Fdrsdkspersonerna intog tranbar i form av saft, extrakt, tabletter
eller kapslar i olika doser. De totalt 4 947 férsOkspersonerna i studierna be-
stod av vuxna, barn, aldre, boende pa vardhem, personer som fick kateter-
behandling fér urinbldsan, cancerpatienter samt personer med ryggmargs-
skador. Anvandningen av tranbarsprodukter varierade fran tva veckor till 12
manader. Enligt 6versikten hade kvaliteten pa studierna bedémts. | merpar-
ten av studierna (25/28) bedémdes risken for vilseledning vara lag. Oversik-
tens metodologiska genomférande beskrivs narmare i den ursprungliga pub-
likationen*. Kvaliteten pa dversikten bedémdes enligt JBI:s kriterier fér be-
démning av systematiska éversikter.**
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