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Genom hurdana teknologiska l6sningar
kan aldre personers ensamhet, sociala
isolering och fysiska aktivitet paver-
kas?
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-1 Finland upplevs ensamhet allra
: mest bland personer som ar déver 74
: ar'. Ensamhet hos aldre personer &r

: vanligt och framgar till exempel som
: forlust av narstaende, férsamrad

RESULTAT

Anvandningen av teknologi har ékat i aldre personers vardag. Olika slags
teknologiska l&sningar kan erbjuda manga méjligheter och sétt att minska
aldre personers ensamhet och sociala isolering.2 Dessutom kan man med
hjalp av teknologiska lésningar stéda fysisk aktivitet och den kognitiva
funktionsférmagan hos &ldre personer samt férebygga fallolyckor®.

: funktionsférméga, ensamboende
: samt svarigheten att delta i gruppe-
: venemang?. Ensamhet och sarskilt
: social isolering har konstaterats ha
: en koppling till 6kad risk till dédlig-
: het23. | Finland nadmns i kvalitetsre-

: kommendationer som galler utveckl-

1) Minskning av ensamhet och social isolering

e Anvéandningen av internet och sociala medier erbjuder en méjlighet
att kommunicera med familjen, narstdende och andra manniskor
samt att f6lja med aktuella hédndelser oberoende av den aldre per-
sonens rorelseférmaga eller avstanda.

e Sociala robotar, till exempel ett robotdjur eller en virtuell talagent,
erbjuder socialt stdéd samt stdder sjalvstandigt boende och gér det
mdjligt att halla kontakt med familj och narstdende?.

o Attt spela videospel erbjuder mdjligheten till social interaktion via
nateta.

e Distansvard (telecare) stdder kontakterna mellan halso- och sjuk-
vardspersonalen och aldre personer och mojliggér uppfélining, stoéd
och kommunikationa.

o Den virtuella verkligheten erbjuder en alternativ méjlighet till upple-
velser, kontakter i realtid och socialt stoda.

2) Okning av fysisk aktivitet

e Motionsinterventioner som utgar fran teknologi kan 6ka den fysiska
aktiviteten, forbattra den fysiska funktionsférmagan, muskelkraften,
uthalligheten och de kognitiva prestationerna samt minska fallo-
lyckor®.

¢ Engagemang i ett motionsprogram som utgar fran ett videospel kan
vara béttre &n engagemanget i ett traditionellt motionsprogram, och
detta mojliggdr meningsfull motion hemma®.

e Motion hemma med hjalp av motionsprogram som utgar fran tek-
nologi ar inte beroende av vaderférhallanden eller transport till mot-
ionsplatsen.

e Motionsprogram som utgar fran teknologi méjliggér individuellt
skradddarsydda program, ett omfattande utbud av olika slags fy-
siska och kognitiva évningar samt interaktion och feedback i real-
tid®-

:ingen av tjanster for aldre personer
: att man i allt st6rre utstrackning bor
- utnyttja teknologi i tjanster fér aldre,
: men i inférandet ska man sakerstalla
: tillrackligt med st6d, handledning och
: radgivning at saval de aldre perso-
: nerna som de anhdriga och vardper-
: sonalen*. Social isolering har konsta-
: terats ha en anknytning till sémre fy-
: sisk funktionsférméaga, mindre daglig
: fysisk aktivitet och langre tid da man
: inte ror pa sig®. Det finns inte en enda
: ratt I6sning pa ingripande i ensamhet
. eller social isolering, utan I8sning-
: arna ska planeras sa att de svarar

mot varje individs behovs.

SAMMANFATTNING

Med hjalp av teknologiska I6s-
ningar kan man minska aldre per-
soners ensamhet och sociala iso-
lering samt stéda deras fysiska
aktivitet och den kognitiva funkt-
ionsférmagan samt férebygga fal-
lolyckor. Aldre personer engage-
rar sig bra i teknologiska motions-
interventioner och det ar viktigt att
de tillagnar sig en aktiv livsstil ge-
nom att inférliva motion i sitt dag-
liga program for att uppratthalla
sin fysiska funktionsférmaga,
hélsa och férebygga fallolyckor.
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Resultaten fran dessa dversikter kan tillampas i Finland sarskilt pa tjanster
for aldre personer som bor hemma och som hotas eller lider av ensamhet
och/eller social isolering och vars fysiska aktivitet ar 1ag eller vars fysiska
funktionsférmaga ar nedsatt. Resultaten kan utnyttjas enligt kvalitetsrekom-
mendationen for att 6ka anvandningen av teknologi i varden av aldre perso-
ner. Sarskilt i situationer dar aldre personers sociala kontakter och delta-
gande begransas for att frdmja deras hélsa, erbjuder olika teknologiska 16s-
ningar verktyg féor mangsidigt umgange med anhdriga, narstdende, vanner
och bekanta samt med social- och halsovardspersonalen. Dessutom erbju-
der de nya och intressanta satt att motionera och hélla sig fysiskt aktiv i
hemférhallanden.

MATERIAL OCH METODER

Evidenstipset utgar fran en systematisk 6versikt av hdg kvalitet2 som gavs ut
2016 och som undersékte teknologiska lésningars effekt pa lindringen av
aldre personers sociala isolering samt en hdgklassig systematisk éversikt?
som gavs ut 2018 och som undersdkte dkningen av aldre personers fysiska
aktivitet och férebyggande av fallolyckor med hjalp av teknologi. | éversik-
terna ingick sammanlagt 56 studier (342 och 22°). Det metodmassiga genom-
férandet av 6versikterna beskrivs mer detaljerat i de ursprungliga publikation-
erna2®. Kvaliteten pa éversikterna bedémdes enligt JBI:s kriterier fér beddm-
ning av systematiska éversikter .
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