Evidenssammandrag 2/11
Néarstaende till en person som plotslig avlidit

2. LAMNANDE AV BESKED OM PLOTSLIGT DODSFALL OCH
ORSAKERNA DARTILL

Rekommendation: Om det a majligt 1at en mangprofessionell grupp lamna beskedet om ett
plotsligt dodsfall till de narstdende. Lat det ske sa fort som mojligt och néar alla
familjemedlemmarna &r samlade.

Evidensgrad: B

Hur de narstaende till ett offer for personbrott klarade sig framjades av ratt stod bestdende av
krishjalp, psykiatriskt och terapeutiskt stod.
| en kvalitativ undersokning® beskrevs faktorer som framjar och forhindrar sorgen
(n=34) hos narstaende till ett offer for personbrott. Materialet analyserades med hjalp
av en induktiv innehallsanalys.
Studiens kvalitet: Hog (9/10 JBI).
Evidensstyrka: 3
Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Syskonen till sjalvmordsoffret fick professionellt stod av krishjalpen, psykologen, terapeuten, lakaren
och polisen. Bristen pa stod av krisarbetare eller professionella forhindrade syskonen att klara av
forlusten. Man dnskade mote med krisarbetaren med det samma.

| en kvalitativ undersokning? beskrevs sorgen hos syskonen (n=26) till sjalvmordsoffret

samt faktorer som framjade och férhindrade deras mdjligheter att klara av forlusten.

Analysmaterialet analyserades med hjalp av en induktiv innehallsanalys.

Studiens kvalitet: Hog (9/10 JBI).

Evidensstyrka: 3

Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Foraldrar till ett barn som doétt under graviditet upplevde att tydlig, forstaelig och strukturerad
information som gavs vid ratt tidpunkt framjade deras mdijlighet att klara av forlusten.
| en systematisk litteraturstudie® (n=52 understkningsartiklar) undersoktes vilka
erfarenheter foraldrar till ett barn som détt under graviditet och vardpersonalen hade
av varden i samband med ett perinatalt dodsfall.
Studiens kvalitet: Hog (10/10 JBI).
Evidensstyrka: 1
Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Kallor

1. Virta T, Kaunonen M, Aho AL. (2017). Henkirikosuhrien l&heisten suru seka selviytymista
edistavat ja estavat tekijat. Thanatos 6 (2), 5-48. (pa finska)

2. Inna S, Kaunonen M, Aho AL. (2014). Sirpaleista koottu — sisaruksen suru ja selviytyminen
itsemurhan jalkeen. Thanatos 3 (2), 79-103. (pa finska)

3. Ellis A, Chebsey C, Storey C, Bradley S, Jackson S, Flenady V, et al. (2016). Systematic
review to understand and improve care after stillbirth: A review of parents' and healthcare
professionals' experiences. BMC Pregnancy and childbirth 16(1), 1-19.
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Rekommendation: Diskutera med foraldrarna rattframt, arligt, empatiskt och pa ett begripligt
sprak om de atgarder som vidtogs for att forhindra dodsfallet, om handelsen som ledde till
dddsfallet och om det oundvikliga.

Evidensgrad: B

Genom att beratta doédsorsaken fér en mor nar ett barn har doétt under graviditet kan minska moderns
skuldkénsla och underlatta henne att komma till ratta med situationen och aterhamta sig.
| en kvalitativ undersokning®! beskrevs hurudana erfarenheter modrar (n=20) till barn
som dott under graviditet hade om strategier som stddjer sjalsligt valbefinnande.
Analysmaterialet analyserades med hjalp av en induktiv innehallsanalys.
Studiens kvalitet: Hog (9/10 JBI).
Evidensstyrka: 3
Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Kunskapen om barnets dédsorsak kan minska modrarnas stress och radsla i samband med senare
graviditeter och minska deras skuldkansila.
| en kvalitativ undersokning? beskrevs vilka erfarenheter modrar till barn som dott under
graviditeten eller som nyfédda (n=15) hade om stédet pa sjukhuset, hos religiosa
samfund och sociala tjanster. Analysmaterialet analyserades med hjélp av en induktiv
innehallsanalys.
Studiens kvalitet: God (7/10 JBI).
Evidensstyrka: 3
Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Narstdende behover uppgifter som baserar sig pa fakta om det plotsliga dodsfallet.
| en kvalitativ undersokning® beskrevs behovet av vard hos narstdende (n=30) som i
sin narmaste krets upplevt plotslig dod genom sjalvmord, olycka, plotslig spadbarnsddd
eller personbrott och huruvida de sokte och fick hjalp av halso- och sjukvarden nar de
behover det.
Studiens kvalitet: Hog (9/10 JBI).
Evidensstyrka: 3
Relevans for den finlandska befolkningen: God.

De sdrjande narstaende betonade behovet att fa detaljerade uppgifter om dédsfallet. Oklarheter som
galler dodsfallet beskrevs som orsaken till familiemedlemmarnas angest.
| en kvalitativ undersckning* beskrevs de soérjandes (n=16) erfarenheter av att se pa
den avlidne. Plétsliga dodsorsaker var hjartinfarkt, olyckor, sjalvmord eller personbrott.
Studiens kvalitet: God (8/10 JBI).
Evidensstyrka: 3
Relevans for den finlandska befolkningen: Mattlig.
Kommentar: Olikheter inom halso- och sjukvardspraxis i Kanada och Finland.

Sjalvmordsoffrets syskons formaga att klara av forlusten framjades av att de fick tala om det som
hant och dela sina tankar och kanslor med personer utanfor familjen. Syskonen ansag det vara
underlattande att fa ratta uppgifter av polisen eller andra narstdende om orsakerna till dodsfallet. Att
klara av forlusten underlattades av att fa reda pa dodsorsaken.
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| en kvalitativ undersokning® beskrevs sorgen hos syskonen (n=26) till sjalvmordsoffret
samt faktorer som framjade och foérhindrade deras mdjligheter att klara av forlusten.
Analysmaterialet analyserades med hjalp av en induktiv innehallsanalys.

Studiens kvalitet: Hog (9/10 JBI).

Evidensstyrka: 3

Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Det ar viktigt att reda ut det verkliga handelseforloppet for att narstaende till ett offer for personbrott
ska klara av forlusten. Aven att atervanda till den dodades sista stund och diskutera med de personer
som sag den avlidne senast framjar mojligheterna att klara av forlusten.

| en kvalitativ undersokning® beskrevs faktorer som framjar och forhindrar sorgen

(n=34) hos narstaende till ett offer for personbrott. Analysmaterialet analyserades med

hjalp av en induktiv innehallsanalys.

Studiens kvalitet: Hog (9/10 JBI).

Evidensstyrka: 3

Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Besked om barnets sjukdom, vard och till dodsfall relaterade faktorer innan dddsfallet framjade
foraldrar till barn som doétt under graviditet att klara av forlusten. Besked som framjar foraldrar att
klara av forlusten lamnades pa ett milt, respektfullt, sanningsenligt samt vid vid rétt tidpunkt och pa
ett begripligt sprak. | det stod som framjar foraldrar att klara av forlusten efter dodsfallet ingick en
genomgang av det som skett med professionell vardpersonal géllande besked om doédsorsaken
samt svar pa foraldrarnas fragor. En bekraftelse pa att allt gjordes for att hindra att barnet skulle do
framjade foraldrarnas formaga att klara av forlusten.

| en litteraturdversikt (20 undersokningsartiklar)” beskrevs faktorer som framjar och

forhindrar foréldrar till barn som doétt att klara av forlusten. Analysmaterialet

analyserades med hjalp av en induktiv innehallsanalys.

Studiens kvalitet: Hog (9/10 JBI).

Evidensstyrka: 2

Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Foraldrar som forlorat sitt barn fick hjalp att klara av forlusten av att pa forhand fa veta om barnets
dod, om dédens oundviklighet och om en snabb och smartfri dod. Foraldrarna fick av yrkespersoner
stod som framjar att klara av forlusten. Att klara av forlusten forbattrades av att fa vetskap om
dodsorsaken, fa uppgifter fran olika kallor, yrkesmassig vard och vetskap om att allt som stod till
buds gjordes for att radda barnet. Lyssnande pa foraldrarnas kanslor och en genomgang av
handelsen med yrkespersoner hjélpte foraldrarna att klara av férlusten.

| en kvalitativa undersokning® beskrevs faktorer som hjalpte modrar (m=143) och fader

(n=102) att klara av forlusten av sitt barn. Materialet samlades in pa en enkéatblankett

sex manader efter barnets dod. De flesta barn hade dott under graviditeten.

Analysmaterialet analyserades med hjalp av en induktiv innehallsanalys.

Studiens kvalitet: Hog (9/10 JBI).

Evidensstyrka: 3

Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Foraldrar som forlorat sitt barn ansdg det bra att yrkespersoner informerade dem om kommande
handelser och atgarder.
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| en kvalitativ undersokning® beskrevs vilka erfarenheter foraldrar (n=90) till ett barn
som détt under graviditet hade nar det galler att ta emot beskedet om att barnet dott
och hur det paverkar foraldrarnas sorgeprocess. Studiematerialet analyserade med
hjalp av metoden grounded theory.

Studiens kvalitet: Hog (8/10 JBI).

Evidensstyrka: 3

Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Kallor:

1.

Allahdadian M, Irajpour A, Kazemi A, Kheirabadi G. (2016). Strategy for mental health
improvement of iranian stillborn mothers from their perspective: A qualitative study. Iranian
Red Crescent Medical Journal 18(1),1-7.

Conry J, Prinsloo C. (2008). Mothers' access to supportive hospital services after the loss of
a baby through stillbirth or neonatal death. Health SA Gesondheid 13(2), 14-24.

Dyregrov K, Berntsen G, Silviken A. (2014). The need for and barriers to professional help -
a qualitative study of the bereaved in sami areas. Suicidology Online 5(1), 47-58.
Harrington C, Sprowl! B. (2011). Family members' experiences with viewing in the wake of
sudden death. Omega: Journal of Death & Dying 64(1), 65-82.

Inna S, Kaunonen M, Aho AL. (2014). Sirpaleista koottu — sisaruksen suru ja selviytyminen
itsemurhan jalkeen. Thanatos 3 (2), 79-103. (pa finska)

Virta T, Kaunonen M, Aho AL. (2017). Henkirikosuhrien laheisten suru sekéa selviytymista
edistavat ja estavat tekijat. Thanatos 6 (2), 5-48. (pa finska)

Aho AL, Savolainen S. (2012). Kirjallisuuskatsaus: Vanhempien selviytymista edistavat ja
estavat tekijat lapsen kuoleman jalkeen. Thanatos 1 (2), 1-28. (pa finska)

Savolainen S, Kaunonen M & Aho A L. (2013). Vanhempien selviytymista auttavat tekijat
lapsen kuoleman jéalkeen. Hoitotiede 25 (3), 222—235. (pa finska)

Pullen S, Golden MA, Cacciatore J. (2012). 'I'll never forget those cold words as long as |
live": Parent perceptions of death natification for stillbirth. Journal of Social Work in End-of-
Life & Palliative Care 8(4), 339-355.

Rekommendation: Forsakra dig om att narstaende inte blir ensamma efter att de fatt besked
om dodsfallet. Tank pa att en narstdendes hemkommun kan vara en annan an den kommun
dér handelsen skett.

Evidensgrad: D

Foraldrar som lamnades ensamma efter att ha fatt sorgebudet upplevde det mer negativt &n de
foraldrar hos vilka vardpersonalen stannade kvar efter beskedet.

| en kvalitativ undersokning® beskrevs vilka erfarenheter foraldrar (n=90) till ett barn
som détt under graviditet hade nar det galler att ta emot beskedet om att barnet dott
och hur det paverkar foraldrarnas sorgeprocess. Studiematerialet analyserades med
hjalp av metoden grounded theory.

Studiens kvalitet: Hog (8/10 JBI).

Evidensstyrka: 3

Relevans for den finlandska befolkningen: God.

Sorjande narstaende ska inte lamnas ensamma efter att de fatt besked om dodsfallet.

Expertutlatande? fran finlandska ideella foreningar for sorgearbete: Huoma-
henkirikoksen uhrien laheiset ry, KAPY — Barndddsfamiljerna rf, Suomen Nuoret
Lesket ry, Sorgbandet rf.

Studiens kvalitet: Hog (6/7 JBI).
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Evidensstyrka: 5
Relevans for den finlandska befolkningen: God.
Kommentar: Expertkonsensus.

Kallor:
1. Pullen S, Golden MA, Cacciatore J. (2012). 'I'll never forget those cold words as long as |
live': Parent perceptions of death notification for stillbirth. Journal of Social Work in End-of-
Life & Palliative Care 8(4), 339-355.
2. Surujarjestét 2017. Suomalaisten Surujarjestdjen antama asiantuntijalausunto. Ks.
Suosituksen liitteena oleva Suositusten taustalla olevat tutkimukset —taulukko. (pa finska)



