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yksild- ja yhteiskuntatasolla? 2%

Vaikutukset yksilétasolla

* Kuuden kuukauden jalkeen
kotiutumisesta varhennettua
kotikuntoutusta saaneet
potilaat kykenivat selviytymaén
hieman paremmin paivittaisista
toiminnoistaan ja olivat myds
niissa aktiivisempia.

* Varhennettu kotikuntoutus
hyddytti erityisesti niité potilaita,
joille aivoinfarkti oli aiheuttanut
kohtalaisen aivovamman.

» Varhennetun kotikuntoutuksen
piirissa olevat potilaat olivat
todennakdisesti myds
tyytyvaisempid saamiinsa
palveluihin.

Vaikutukset yhteiskuntatasolla

» Varhennetun kotikuntoutuksen
palveluiden hyddyntaminen
vahensi potilaiden
sairaalassaoloaikaa noin
viidelld hoitopaivalla.

» Varhennettu kotikuntoutus
vahensi pitkaaikaisen
laitoshoidon tarvetta.

» Kustannusten suhteen tulokset
olivat ristiriitaisia. Joidenkin
tutkimusten mukaan
kotikuntoutus tuotti
kustannussaastoéa lyhentamalla
sairaalassaoloaikaa, kun taas
toisten tutkimusten mukaan se
aiheutti enemman
kustannuksia
sairaalakuntoutukseen
verrattuna.
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YHTEENVETO

Varhennettu kotikuntoutus voi
edistdd merkittavasti potilaan
aivoinfarktista toipumista vahentéen
samalla yhteiskunnallisia
kustannuksia.

Taman vuoksi kotona tapahtuvaa
kuntoutusta tulisi kayttaa lisana
aivoinfarktiyksikobissa jarjestelylle
laitoskuntoutukselle laadukkaan ja
tehokkaan aivoinfarktin jalkeisen
kuntoutuksen toteutumiseksi.

Maailmanlaajuisesti aivoinfarkti aiheuttaa sen sairastaneille korkeaa kuolleisuutta ja k! ¥
merkittdvaa pysyvaa haittaa. Myods yhteiskunnalliset kustannukset ovat mittavat™2. 3

Aikaisempi tutkimus osoittaa, ettd aivoinfarktipotilaat hy6tyvéat varhain aloitetusta
moniammatillisesta kuntoutuksesta siihen erikoistuneissa AVH-yksikdiss&s.
Kuntoutuksen jatkuminen kuitenkin keskeytyy usein akuutin osastovaiheen jalkeen.
Haasteeksi on muodostunut tehokkaiden ja optimaalisten kuntoutusvaihtoehtojen
I6ytyminen, jotta potilaan hoito ja kuntoutus pystytdan takaamaan parhaalla
mahdollisella tavalla*®. Kaypa hoito -suosituksen mukaan aivoinfarktiin sairastumisen
jalkeen potilaan toimintakykya voi parantaa ainakin vuoden ajan ja avokuntoutuksen
tulisi olla osana organisoitua AVH-potilaan hoitoketjua’® Lisaksi kotona toteutettava
kuntoutus vahvistaa asiakaslahtista kuntoutusta ja moniammatillista yhteistyota’.
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Miten aivoinfarktipotilaan varhennetun
kotikuntoutuksen vaikutukset nakyvat
yksild- ja yhteiskuntatasolla?

NAYTTOVINKKI®

Nayttdvinkki perustuu vuonna 2017 julkaistuun hyvalaatuiseen jéarjestelmalliseen

Cochrane-katsaukseen, joka oli vuonna 2012 laaditun katsauksen paivitys. Katsaus oli

17 alkuperéistutkimuksen meta-analyysi. Katsauksessa vertailtiin varhaisen
kotiuttamisen palvelujen (Early supported discharge services; EDS) ja perinteisen
osastoilla tapahtuvan kuntoutuksen vélisia eroja suhteessa muutamiin yksild- ja
yhteiskuntatasolla tapahtuviin muutoksiin.

Mukana oli tutkimuksia yhdekséstd maasta, myds Norjasta, Ruotsista ja Tanskasta.
Tutkimuksissa oli yhteensa 2 422 aivoinfarktin seurauksena, pdéosin kohtalaisen
aivovamman saanutta, 60—80-vuotiasta potilasta. Potilaiden toimintakykya ja
paivittéisista toiminnoista selviytymista arvioitiin erilaisin mittarein. Hoidon ja
kuntoutuksen kestoa seké kustannusvaikutusta arvioitiin muiden muassa
potilastietojen perusteella. Katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu
yksityiskohtaisemmin alkuperéisessé julkaisussa*. Katsauksen laatu arvioitiin JBI:n
jarjestelméllisen katsauksen arviointikriteeristolla**.

ALKUPERAINEN JULKAISU

Jarjestelmallisen katsauksen tuloksia voidaan hyédyntdad Suomessa, koska meilla

aivoinfarktin jalkeinen kuntoutus on keskittynyt pitkalti avo- tai laitoskuntoutukseens.

Varhennetun kotikuntoutuksen kaltaista toimintaa on jo jarjestettyna
valtakunnallisella tasolla potilaan sairaalasta kotiutumisen jalkeen. Tama tapahtuu
moniammatillisen kotiutustiimin toimesta. Sen tehtavana on jarjestaa tarvittaessa
myds pidempiaikaista hoitoa ja turvata kuntoutuksen jatkuvuus®. Organisoidun,
moniammatillisen kotikuntoutuksen toteutuminen vaihtelee alueittain®. Sen vuoksi
toimintatapojen yhtendistdminen on térke&a kuntoutusprosessin oikea-aikaisuuden,
sen laadun ja potilaan yksilollisen kuntoutuksen toteutumisen takaamiseksi®.

Konttila Jenni, TtT, sh, post doc -tutkija, Oulun yliopisto

Jarva Erika, TtM, ft, vaitdskirjatutkija, Oulun yliopisto,

Saarela Kaisa-Mari, TtM, ft, vaitskirjatutkija, yliopisto-opettaja, Oulun
yliopisto

Editoijat: tutkijat Tuija Leppéakoski ja Kristiina Heikkila, Hotus

Hotus

3/2021

ISSN 2489-9577
verkkojulkaisu

02.03.2021

Hotus.fi

*Langhorne P, Baylan S. 2017. Early Supported Discharge Trialists. Early

supported discharge services for people with acute stroke. Cochrane Database of
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