RESULTAT

BAKGRUND

Risken for plotslig spadbarnsdod
eller annan plotslig ovantad dod
da babyn sover minskar pa grund
av:

Amning *

» Helamning rekommenderas upp till 4—6
manaders alder och delamning
atminstone tills barnet fyller ett ar’

* Amning minskar risken for plotslig
spadbarnsddd om den fortsatter i dver
tva manader, risken minskar ytterligare
om amningstiden férlangs?

Att lata babyn sova i sin egen séng,
men nara férdldrarna *

» Att lata babyn sova i samma rum som
foraldrarna, men pa ett separat
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Risken for plotslig spadbarnsdod eller annan plotslig ovantad spadbarnsdod da babyn sover 6kar pa grund av:
Att babyn sover pa magen’ Roékning under graviditeten och babyns exponering for tobaksrok efter
. . 4
* Under det forsta aret ar det forknippat med en 6kad risk att lata babyn e SETTERT
sova pa mage och pa sidan * Att lata babyn sova i samma sdng som vuxna*
» Det finns ingen evidens pa att linda barnet skulle vara till nytta,-daremot
kan detta 6ka risken om babyn vander sig pa mage * Risken ar som storst upp till sexmanadersaldern och galler sarskilt barn under
* Att héja huvudandan pa babyns sang minskar inte krakningar eller att fyra manader, for tidigt fédda barn och barn med lag fédelsevikt
maginnehallet stéts upp i munnen, men det kan géra att babyn glider neri « Risken 6kar om en vuxen som sover i samma sdng med babyn roker, anvander
sangkanten alkohol eller droger, inte ar barnets egen foralder eller om den vuxne har problem
e Att observera: med att vakna upp
+ Da babyn sjalv vander fran rygg till mage och tvartom kan man lata babyn
sova i den stéllning som han eller hon Sjé|V vill Separata sﬁngkléder och mjuka leksaker”
+ For barn som har en strukturell avvikelse i de 6vre luftvagarna ska . ) ) . . . ) .
stallningen beddémas individuellt * Galler alla enskilda, mjuka kuddar, sangklader och leksaker som okar risken for
* Hudkontakt stdder amningen, det ar bra att halla barnet i hudkontakt da kvavning
foraldern ar vaken och pigg
+ Att ligga pa mage stoder barnets utveckling, sa det ar bra att lata babyn For varm temperatur

sovunderlag minskar risken med upp till
50 procent

Anvandning av napp’

» Att anvanda napp da barnet sover kan
minska risken?, men tills vidare ar
skyddsmekanismen inte kand

Regelbundna vaccineringar enligt
vaccineringsprogrammet *

Uppfoljning inom hélso- och sjukvarden
under graviditeten och efter
forlossningen’

Jgiera) (9l Glgfe el i) e Loi €1 VLT @i UIeer ool * Kan ha en anknytning till hur mycket klader babyn har pa sig eller temperaturen i

Mjukt, formbart sovunderlag * omgivhingen

* Mjuka och formbara (memory foam) madrasser samt att sova pa soffan
eller i en fotolj 6kar risken

* Underlag med springor till exempel mellan madrassen och vaggen dkar
risken

+ Att Iata babyn sova i babyskyddet i bilen 6kar risken och det ar inte
lampligt som sovplats

Faktorer med bristfallig evidens:

Det behdvs mer evidens om sakerheten gallande sovunderlag som stalls i
foraldrarnas sang eller bredvid den’. Tukes® har faststallt att pa grund av
eventuell kvavnings- och strypningsrisk ska en babybadd anvandas endast om
en vuxen ar vaken och sjalv kan 6vervaka babyn.

| Evidenstipset granskas faktorer som minskar och okar risken for plotslig spadbarnsdod (sudden infant death; SIDS) eller
annan plétslig ovantad spadbarnsddd (sudden unexpected infant death; SUID). Evidenstipset utgar fran evidens som
samlats som underlag fér en rekommendation som tagits fram av USA:s organisation for barnlakare, American Academy of
Pediatrics (AAP), och uppdaterats 2016* samt annan farsk evidens som galler temat**. Med plotslig spadbarnsddd avses en
ovantad doéd av spadbarn som man inte hittar nagon forklaring till utifrdn anamnes och andra noggranna undersdkningar®.
Under 2019 konstaterades i Finland tolv fall av plétslig spadbarnsdéd. Evidenstipset 4/2021 ar en uppdatering av det
Evidenstips om en trygg sovmiljé fér spadbarn som gavs ut 2016.
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sovmiljo for babyn?

Den rekommendation som utarbetats av AAP* utgar fran en litteratursdkning och 63 studier
som ansags vara tillrackligt hogklassiga®. Studiernas evidensgrad beddomdes av medlemmar
i AAP:s rekommendationsgrupp. Rekommendationens metodologiska genomférande
beskrivs i AAP:s rapport®. Den evidens som galler temat har kompletterats i uppdateringen
av Evidenstipset med en tillaggslitteratursdkning som inriktades till tidpunkten efter AAP:s
rekommendation. Utifran litteratursdkningen togs med tre systematiska dversikter>* som
bedomdes vara tillrackligt hogklassiga*™. Evidenstipset ar inte en dversattning av AAP:s
rekommendation.

Man kan bidra till en trygg sovmiljo for babyn genom att beakta de faktorer som presenteras
i Evidenstipset och uppmarksamma dem saval i hemférhallandena som i andra omgivningar
dar man skoéter babyn. | detta Evidenstips granskades babyns sovmiljé endast med tanke pa
minskning av risken for plotslig spadbarnsddd och annan plotslig ovantad dod. | handledning
ska familjens situation alltid beaktas individuellt och de faktorer som paverkar babyns och
familjens valbefinnande ska bedémas som en helhet (till exempel behovet av amningsstod
och férdelarna med samsovning som genomfors sa tryggt som mdjligt med tanke pa stod for
amning)®. Yrkespersoner inom halso- och sjukvarden har en nyckelroll da de handleder
foraldrarna och andra personer som deltar i att ta hand om babyn.

Evidens om en trygg sovmiljo for babyn kan utnyttjas i det finlandska halsovardssystemet.
Den evidens om olika faktorer som presenteras i Evidenstipset ar sarskilt anvandbart for
handledning av foraldrar pa radgivningsbyraer, pa forlossningsavdelningar samt pa
avdelningar som tar hand om nyfédda.
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Sleep-Related Infant Deaths: Updated 2016 Recommendations for a Safe Infant Sleeping
Environment. American Academy of Pediatrics. Pediatrics, 138(5): €20162938.
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**Oversikts kvalitet: hdg - god (5/5, 11/11, 8/11), JBI: Checklist for Systematic Reviews and
Research Syntheses.
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