j : Hotus
Hur upplevde patienterna och halso- och 8T 2
- ° - (] (] o= T
sjukvardens yrkesutbildade personal Evidenstips® 283
patienternas deltagande i iaktagande av 5/2021 7 £
v <
handhygien? ©
RESULTAT Patienternas perspektiv: Haélso- och sjukvardens yrkesutbildade personals
* Insag vikten av handhygien. Anvandningen av perspektiv: . . . _
skyddshandskar representerade for patienterna  Forstod sitt eget ansvar i att minimera patientens risk FOr det fOrsta bekraftar evidensen att
forverkligandet av-trygg handhygien. for att far en vardrelaterad infektion. organisationerna har utvecklat
» Upplevde att halso- och sjukvardens yrkesutbildade * Upplevde att principerna for bekampning av infektioner strukturer (handsprit, handtvattmedel,
personal ar sakkunniga och att det ar svart att ifragasatta och iakttagandet av handhygien ar en normal del av anvisningar och
deras handlingar. Bade Patienternas och de anhdrigas vardpraxis. videoutbildningsmaterial) som
installning samt mod att stalla fragor om vardrelaterade + Upplevde & ena sidan att tidsbrist och personalresurser m0ojliggér samarbete mellan patienter
infektioner varierade. ingen utgdr hinder for iakttagande av tillracklig och halso- och sjukvardens
handhygien och bekampning av infektioner. A andra yrkesutbildade personal vid
« Klarade inte alltid av att papeka for de anstallda om SHeel VBl e Gl EnvEnelr g 2 iakttagande av handhygien.

skyddsutrustning forsamrade den for varden viktiga

= Siskalherdringan. Organisationskulturen samt parternas

olika uppfattningar och satt att agera

bristfallig handhygien dven om de hade tankt géra det.
» Upplevde sin egen roll i férhallande till bekampning av

vardrelaterade infektioner som passiv. verkar emellertid inte helt stdda detta
» Patienter som hade fatt en vardrelaterad infektion samarbete.
upplevde att den muntliga och skriftliga informationen varit . _ _
knapp eller saknats. Fprodet andra har patienterna olika
« Upplevde att de inte hade tillrackligt med information eller niva av kunskap gallande iakttagandet
kunskaper om handhygien for att kunna ingripa i hur av handhygien och de undviker att
halso- och sjukvardens yrkesutbildade personal foljde ingripa i hur halso- och sjukvardens
handhygienen. yrkesutbildade personal iakttar
handhygien.

Vardrelaterade infektioner okar féorekomsten av sjukdom och dédligheten hos
BAKGRUND patienterna, samt férsadmrar deras livskvalitet. Dessutom dkar de hélso- och
sjukvardens kostnader genom att 6ka antalet varddagar och anvandningen av
antimikrobiella lakemedel'™2. En god handhygien ar den viktigaste enskilda
faktorn vid férebyggandet av vardrelaterade infektioner®. WHO har gett ut
omfattande anvisningar for organisationer inom halso- och sjukvarden gallande
genomforandet av er god handhygien. Aven patienternas majligheter att inverka
pa den egna varden har dkat. Ett exempel pa detta ar att patienterna uppmuntras
till att identifiera och minimera infektionsrisker samt att paminna vardpersonalen
om de observerar bristfallig handhygien, detta som en del av patientsakerheten*.
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Hur upplevde patienterna och halso- och
sjukvardens yrkesutbildade personal
patienternas deltagande i iaktagande av
handhygien?

Evidenstipset utgar fran en hdgklassig systematisk dversikt som gavs ut 2017. Syftet
med undersokningen var att beskriva vilka upplevelser patienter och halso- och
sjukvardens yrkesutbildade personal har i fraga om samarbete-samt patienternas
involvering och paverkan vid iakttagandet av handhygien hos halso- och sjukvardens
yrkesutbildade personal. | dversikten ingick sammanlagt tre studier. Kvaliteten pa
studierna beddmdes vara bra. Undersokningsmaterialet insamlades av patienter inom
akutsjukvarden (n = 34) och halso- och sjukvardens yrkesutbildade personal (n = 26)
genom intervjuer och observationer. Vid analys av undersokningsmaterialet anvandes
metaaggregation. Oversiktens metodologiska genomférande beskrivs ndrmare i den
ursprungliga publikationen*.

Resultaten av 6versikten kan tillampas pa det finlandska och halso- och
sjukvardssystemet. Ocksa i Finland kan man Oka patienternas medvetenhet i fraga
om hur de kan identifiera infektionsrisker och minska dem eller anmarka till
vardpersonalen, om de som en del av patientsakerheten observerar brister i
handhygienen.

| Finland utgar bekampningen av infektioner fran lagen om smittsamma sjukdomar?
och bekampning av infektioner styrs av Institutet for halsa och valfard®.
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