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Faktorer som galler
den aldre

Forhindrande faktorer:

» Fysiska egenskaper
(svaghet, smarta, utmattning
samt anvandning av
infusionsutrustning vid
intravenos vatske- och
lakemedelsbehandling eller
urinkateter)

» Aldre personer som ar
funktionellt mer sjalvstandiga
far oftare hjalp med att réra pa
sig an de som behover mer
stod

* Yngre aldringar med battre
funktionsférmaga far med
hogre sannolikhet vard som
framjar rehabilitering

Faktorer som galler avdelningen
Framjande faktorer:

« Anvisningar sasom rekommendationen om
att anvanda patientlift for att undvika skador

hos de aldre eller hos vardaren.
» |nforande av instruktioner for

uppratthallandet av den aldres rorelseférmaga
och att vardarna uppmuntras till att hjalpa de

aldre att tryggt rora pa sig

» Utrymmen som gor det majligt att rora pa sig

Forhindrande faktorer:

* Anvandning av olampliga metoder for att
hjalpa aldre med att réra pa sig och radsla for
olyckor i anknytning till dem pa grund av brist

pa vardare.

» Tranga utrymmen pa avdelningar och
bristfalliga hjalpmedel for att réra pa sig
(gastod och - stallnings)

» Bradska, tidspress och vardarnas hoga
arbetsbelastning

Faktorer som galler vardarnas
verksamhet

Framjande faktorer:

 Okad kompetens (anvandning av
utrustning som gor det lattare att rora pa
sig) och storre ansvarstagande bland
vardare vid uppratthallande av aldres
rorelseférmaga som ett resultat av
utbildning och 6vning

« Forebyggande av ven tromboser och
liggsar, lakarnas instruktioner,
forvantningar som galler framjande av
rorlighet av aldre och den aldres
tillfrisknande som motiverande faktorer

Forhindrande faktorer:

» Oklarhet i fraga om vardpersonalens
roll vad galler ansvar och beslutsfattande
kring nar den aldre kan bdrja rora pa sig
eller kring uppratthallandet av
rorelseférmagan. Ett exempel ar
uppfattningen om att fysioterapeuters
ensamma ansvarar for uppratthallandet
av den aldres rorelseformaga.

SAMMANFATTNING

Uppratthallandet av aldres
rorelseférmaga i sjukhusmiljé forhindras
av anvandningen av olampliga metoder
da aldre assisteras i att rora sig. Till detta
hér vardarnas radsla for olyckor, tranga
utrymmen pa avdelningarna och
bristfalliga hjalpmedel, osékerhet i fraga
om personalens roll och ansvar vid
uppratthallande av den aldres
rorelseférmaga och de aldres fysiska
kondition. Tillvagagangssatt som galler
uppratthallande av rérelseférmagan
(metoder, vardarbete och anvisningar
som framjar rehabilitering), tillréackliga
resurser med en tillrackligt dimensionerad
personal och utrymmen och hjalpmedel
som gor det majligt att réra sig framjar de
aldres rorelseférmaga. Det behovs
emellertid mer forskningsdata for att
battre forsta faktorer som utgdr hinder for
uppratthallandet och aterstallandet av
rorelseférmagan hos aldre som far
sjukhusvard samt for att dvervinna de
hinder som vardarna moter.

En tredjedel av den aldre befolkningen far sjukhusvard under ett ar. Till och

med kortvarig sjukhusvard kan leda till att den aldres funktionsféormaga
forsamras och att behovet av hjalp 6kar efter utskrivning fran sjukhuset’.

Sjukhusmiljon ar passiverande och aven aldre med bra kondition tillbringar 17—
20 timmar per dygn i sina sangar?. Férutom sanglage ar aven stillasittande och
att inte réra pa sig skadligt for de aldres funktionsférmaga3. | synnerhet ska
sanglage och stillasittande undvikas nar det ar fraga om aldre som redan har
en nedsatt funktionsférmaga?3. Prognosen for aterstallande av forsamrad
funktionsférmaga i anknytning till sjukhusvard ar dalig. Den férsamrade
funktionsférmagan kvarstar i genomsnitt hos en tredjedel av de aldre, och vid
uppfoljning under ett ar ar mortaliteten upp till 41 procent. Vard av en akut sjuk
aldre person forutsatter ett aktivt, dvergripande och rehabiliterande arbetssatt,
sa att den aldre personens funktionsformaga kan aterstallas till den tidigare
nivanZ,
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Vilka faktorer paverkar hur aldres
rorelseformaga uppratthalls och
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Evidenstipset utgar fran en hdgklassig integrativ 6versikt som gavs ut 2018
om hur skoétare aterstaller och uppratthaller aldres rorelseformaga i
sjukhusvard’. Till 6versikten godkandes 13 undersdkningar. | fraga om
metod var undersokningarna kvalitativa (n = 6), kvantitativa (n = 5) eller
innehall flera/blandade metoder (mixed methods) (n = 2). |
undersokningarna ingick bade aldre personer och vardpersonal pa olika
nivaer i olika typer av vardenheter. Undersdkningarna genomfordes i USA,
Kanada och Storbritannien. Oversiktens metodologiska genomférande
beskrivs narmare i den ursprungliga publikationen. Kvaliteten pa dversikten
bedomdes enligt JBI:s kriterier for bedomning av systematiska Oversikter.
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**Oversikts kvalitet: (10/11), JBI: Checklist for Systematic Reviews and
Research Syntheses.
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