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1) Sjukdomens svarighetsgrad paverkar inte
rehabiliteringen av kognitiva funktioner®

» Rehabiliteringen av kognitiva funktioner kan vara
effektivare for personer med svagare kognitiv
formaga.

2) Det Ionar sig att genomfora rehabilitering av
kognitiva funktioner under sjukhusvistelsen?

« Engagemanget till rehabiliteringen av kognitiva
funktioner var battre under sjukhusvistelse an inom
oppenvard troligtvis for att det ar lattare for patienten
att delta i rehabilitering i sjukhusforhallanden.

« Genom rehabilitering av kognitiva funktioner kan
man generellt bidra till en forbattrad kognition hos
patienter med psykos under pagaende sjukhusvard.
« Forbattring har konstaterats i fraga om
processhastighet, arbetsminnet och inlarning, i fraga
om arbetsminnet till och med storre forbattring an
inom Oppenvard.

» Vad galler funktionsformaga, arbetsformaga och
social interaktion ar resultaten mer osakra.

3) Genom rehabilitering av kognitiva funktioner
kan man paverka psykossjukdomarnas
negativa symptom?®

» Rehabilitering av kognitiva funktioner var
effektivare an vanlig behandling, ocksa da den
vanliga behandlingen kombinerades med nagon
annan behandlingsform.

« Effekterna av rehabiliteringen av kognitiva
funktioner pa negativa symptom bibehdlls under
uppfoljningstiden.

« Alder och kén paverkade inte rehabiliteringens
effekt i fraga om negativa symptom, utan personer i
alla aldrar (Over 18 ar) samt bada konen hade likval
nytta av rehabilitering av de kognitiva funktionerna.
« Langden pa rehabiliteringen av kognitiva
funktioner varierade fran tolv veckor till tva ar,
langden konstaterades inte ha nagon statistisk
signifikans vad galler negativa symptom.
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SAMMANFATTNING

Det har konstaterats att metoder
for att rehabilitera kognitiva
funktioner fungerar for
psykospatienter. Det framsta
syftet med rehabiliteringsmetoden
ar att paverka psykossjukdomens
kognitiva symptom, men den kan
ocksa paverka negativa symptom.
Vid planering av rehabiliteringen
ska man beakta att
ovningsprogrammen ar effektivare
da évningarna genomfors |
samband med annan
rehabilitering (till exempel
yrkesinriktad rehabilitering) eller
nar terapeuten ar narvarande.

Schizofreni och andra psykossjukdomar ar ofta kopplade till storningar i de
kognitiva funktionerna. Sadana ar storningar i koncentration,
uppmarksamhet och minnet samt problem i de exekutiva funktionerna,
sasom svarigheten att fatta beslut.” Kognitiva symptom kan paverka
livskvaliteten, den sociala funktionsformagan och sjukdomsprognosen till
och med mer an andra symptom?. Negativa symptom i psykossjukdomar ar
till exempel initiativioshet, ett plattare kansloliv samt att kanslan av valbehag
och intresse minskar. Dessa symptom kan orsaka utmaningar i det sociala
umganget.® Kognitiva och negativa symptom har en koppling till en
forsamrad funktionsférmaga*. Rehabilitering av kognitiva funktioner (kognitiv
remediation) har utvecklats for rehabilitering av psykospatienters kognitiva
funktioner och dess framsta syfte ar att forbattra dessa personers
funktionsformaga2. Med hjalp av rehabilitering av kognitiva funktioner kan
man till exempel forbattra de exekutiva funktionerna, den sociala
kognitionen samt kombinerat med annan rehabilitering den allmanna

funktionsformagan?.
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MATERIAL
OCH
METODER

Evidenstipset baserar sig pa tva hogklassiga systematiska éversikter. | den
ena utreddes metoder for rehabilitering av kognitiva funktioner for personer
som fick sjukhusvard® och i den andra utreddes vilka effekter
rehabiliteringsmetoden har pa negativa symptom vid psykossjukdomar®. |
oversikterna deltog sammanlagt 65 studier och 4 020 deltagare (20 n = 1509
och 45 n = 2511). Deltagarna var 6ver 18 ar gamla och hade antingen
schizofreni, schizoaffektivt syndroma, tidig psykos®® eller nagon annan
psykossjukdom®. | de bada dversikterna hade man raknat med manga slags
interventioner som metoder for rehabilitering av kognitiva funktioner, till
exempel penna-och-pappersovningar som gjordes med terapeuten samt
ovningar som genomfordes med datorn. | den ena Oversikten skulle
interventionen innehalla flera delomraden av kognition® och i den andra rackte
det med minst ett delomrade?. De metodmassiga genomférandena av
oversikterna beskrivs mer detaljerat i de ursprungliga publikationerna®®. ANDRA ANDVANDA KALLOR
Kvaliteten pa éversikterna beddémdes enligt JBI:s kriterier for beddmning av

systematiska Gversikter.* 1. McGurk SR, Mueser KT, Xie H, Welsh J, Kaiser S, Drake RE, et al.
2015. Cognitive En- hancement Treatment for People With Mental llI-
ness Who Do Not Respond to Supported Em- ployment: A Randomized
Controlled Trial The American Journal of Psychiatry 172(9), 852—61.
https://doi.org/ 10.1176/appi.ajp.2015.14030374 (pa engelska)

DEN URSPRUNGLIGA PUBLIKATIONEN

a Cella M, Price T, Corboy H, Onwumere J, Shergill S, Preti A. 2020. Cognitive remedia- tion for

inpatients with psychosis: a systematic review and meta-analysis. Psychological Medi- cine. 50(7),

1062—-1076. doi: 10.1017/S0033291720000872. Epub 2020 Apr 30. PMID: 32349802. (pa engelska)
Cella M, Preti A, Edwards C, Dow T, Wykes T. 2017. Cognitive remediation for negative symptoms

of schizophrenia: A network meta- analysis. Clinical Psychology Review52, 43—-51. doi: 10.1016/j.cpr.

2016.11.009. (pa engelska)

*Oversikters kvalitet: Hog (11/11), a,b yBI: Checklist for Systematic Reviews and Research

Syntheses.

ANVAND-

BARHET Dessa forskningsresultat kan anvandas i Finland. | intensivvard eller -
| EFINLAND rehabilitering ar det lattare att genomfora en intensiv (3—5 ganger/vecka)

rehabilitering av kognitiva funktioner. | fortsattningen bor man i den finlandska
halso- och sjukvarden dvervaga flexibla satt att slutféra rehabiliteringen av
kognitiva funktioner efter sjukhusvarden, till exempel som polikliniska besok. A
andra sidan ar rehabilitering av kognitiva funktioner effektivare da den
kombineras med annan funktionell rehabilitering som inte nddvandigtvis
erbjuds pa sjukhuset. Det ar viktigt att ocksa beakta denna synpunkt vid
utvecklingsarbetet.
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