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TAUSTA

Mita ikaantyneiden sosiaalisiin tarpeisiin
liittyvia tekijoita heille tarkoitetuissa
palveluissa tulee huomioida?

Sosiaalisten tarpeiden

monimuotoisuus ja

yksil6llisyys, silla

» sosiaaliset tarpeet rakentuvat
elamankulun aikana eri tavoin,
mm. persoonallisuus ja kulttuuri
vaikuttavat ikdantyneiden
tarpeisiin ja odotuksiin
sosiaalisista verkostoista

Sosiaalisten suhteiden
laheisyyden ja etdisyyden
saatelemisen kunnioittaminen,
silla

» yhtaalta ikdéntyneiden sosiaaliset
verkostot pienevat luonnostaan
elakkeelle siirtymisen jalkeen ja
ian karttuessa, jolloin
|aheisverkostojen merkitys
korostuu

» toisaalta harrastus- ja
ystavaverkostot laajenevat

» vanhuuden ikavaiheen menetyksia
ja muutoksia voidaan kasitella
oman sukupolven edustajien
kanssa ja yhteisyyden kokemukset
voivat muodostua merkityksellisiksi

Sosiaalisten suhteiden
merkitysten ymmartaminen, silla

» sosiaalisissa verkostoissa
annetaan ja vastaanotetaan
sosiaalista tukea kuten
konkreettista apua, emotionaalista,
tiedollista seké arviointi- ja
paatbksentekotukea

+ sosiaalisen yhteisyyden ja
terveyden valiset vaikutukset
ilmenevat molempiin suuntiin;
vahainen yhteys saattaa jopa lisata
fyysisen terveyden alentumisen
riskid kun taas sosiaaliset suhteet
yllapitévat ikdantyneiden itsenaista
suoriutumista
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verkostojen rakenne ja toiminta
seka niiden merkitys ilmenevat
laheisverkostossa tunnesiteina ja
muissa verkostoissa asemaan
seka kayttaytymiseen liittyvina
tekijéind kuten osaamisen ja
kunnioituksen kokemuksina

Sosiaalisten tarpeiden ja
vastavuoroisuuden
ymmaértaminen, silla

ikdantyneet eivat halua tulla
kohdelluksi vain sairaina,
heikkoina avun tarvitsijoina, vaan
my&s hyddyllising, osaavina ja
itsendisina kansalaisina, mika
vahvistaa ikdantyneiden
kokemusta oman eldman
merkityksellisyydesta
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YHTEENVETO

Jokaisella yksilolla on oikeus
sosiaalisten tarpeidensa huomioon
ottamiseen. Erityisesti yksindisyytta
kokevien ikdantyneiden tulisi saada
kokea sosiaalista yhteisyytta
erilaisissa sosiaalisissa verkostoissa
yksil6llisten tarpeidensa pohjalta.
Sosiaaliset tarpeet ovat kulttuurisesti
ja yksildllisesti monimuotoisia
sisaltéden tekij6ita, jotka suoraan tai
vdlillisesti vahvistavat terveytta ja
hyvinvointia sekd lisdavat elaman
merkityksellisyyttd annettuna ja
vastaanotettuna sosiaalisena tukena.
Elamankulkuun kuuluu ikdantyminen
ja ikdantymiseen puolestaan kuuluu
oikeus elaa yksildllista sosiaalista
elamaa.

Suomessa on yli miljoona yli 65-vuotiasta kansalaista. Heista suurin osa toimii
arjessaan itsendisesti ja yhteiskunnan erilaisissa verkostoissa aktiivisesti kuten

perheidensa tukena, tekemalla vapaaehtoisty6ta ja harrastamalla yksin tai yhdessa?.

Hyvat sosiaaliset suhteet ja yhteiséllisyyden kokemukset ovat yhteydessa

eldmanlaatuun seka koettuun tyytyvaisyyteen ja terveyteen2. Sosiaalisten tarpeiden

tayttyminen on yhteydessa hyvaan itsetuntoon ja tyytyvaisyyteen huolimatta

sairauksista ja toimintakyvyn rajoituksista seka pidemp&an itsendiseen elamaans+,

Toisaalta osa ikdantyneista kokee yksinaisyytta, jonka on todettu olevan eras
keskeinen kuolleisuutta lisdava riskitekija2. Ikdantyneiden yksilolliset sosiaaliset

tarpeet tulisi huomioida yksindisyyden vélttamiseksi, sill4 osallistuminen ja osallisuus

seka liittymisen tunne ovat ihmisten perustarpeita®. Sosiaaliset tarpeet tulee
huomioida erityisesti niiden ikd&ntyneiden elamassa, jotka kayttavat kotihoidon
palveluja, ja joilla ei ole aktiivisia laheisverkostoja®®.
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Mita ikaantyneiden sosiaalisiin tarpeisiin
liittyvia tekijoita heille osoitetuissa
palveluissa tulee huomioida?

Nayttovinkki perustuu vuonna 2018 julkaistuun tasoltaan hyvaén katsaukseen,
jossa selvitettiin yli 65-vuotiaiden kotona asuvien ikdéntyneiden sosiaalisia
tarpeita’. Katsaukseen hyvaksyttiin 15 tutkimusta. Tutkimukset olivat
menetelmiltdan laadullisia (n = 5), maarallisia (n = 8) tai monimenetelmallisia
(mixed methods) (n = 2). Tulosten kuvaamisessa hyddynnettin SCM-mallia
(Social Convoy Model), SST-teoriaa (Socio-emotional Selectivity Theory) ja
SPF-SA teoriaa (Social Production Function Theory of Successful Aging) '-3.
Katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu yksityiskohtaisemmin
alkuperéisessa julkaisussa. Katsauksen laatu arvioitiin JBI:n jarjestelmallisen
katsauksen arviointikriteeristolla”.

Katsauksen tuloksia voidaan soveltaa Suomessa, silla esimerkiksi kotihoito
on pitkalti keskittynyt ainoastaan ikaantyneiden tarvitsemiin
hoitotoimenpiteisiin ja heidan perustarpeista (ravinto, puhtaus)
huolehtimiseen ja niissa avustamiseen’ seka nykyisin myés kuntoutumisen
edistamiseens. Samalla myds ikdantyneiden sosiaaliset tarpeet useimmiten
ohitetaan tai niiden oletetaan toteutuvan tyén ohessa. Yksil6lliset sosiaaliset
tarpeet ovat erilaisiin verkostoihin ja niissa tapahtuvaan keskindiseen
vuorovaikutukseen liittyvid odotuksia (perhe-, ystava- ja harrastuspiirit). Siten
iakkaiden sosiaalisten tarpeiden toteutumisesta tulee huolehtia myés
kotihoidossa ja muissa ikédantyneille suunnatuissa palveluissa.
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