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Naytdénastekatsaus 6

6 Potilas naytteenottotilanteessa

Tarkista huolellisesti, onko potilas valmistautunut naytteenottoon pyydettyjen tutki-
musten ohjeiden mukaisesti, silla

> valmistautumatta jattaneen potilaan tutkimustulokset ovat todennakoéisesti
useissa tapauksissa harhaanjohtavia. (B, GRADE 1B)

Naytteenottajan tulee varmistaa, etta potilas on noudattanut esivalmisteluohjeita pre-
analyyttisten virheiden vahentdmiseksi. Jos potilas ei ole valmistautunut ohjeiden mu-
kaan, on suositeltavaa pyytaa potilas uudelleen naytteenottoon.

Euroopan kliinisen kemian ja laboratoriolaaketieteen (EFLM) seka latina-
laisen Amerikan kliinisen biokemian (COLABIOCLI) preanalytiikkaty6éryh-
mat laativat yhdessa laskimoverinaytteenottoa koskevan suosituksen'
preanalyyttisten virheiden vahentamiseksi. Suositus perustui parhaaseen
saatavilla olevaan nayttéén sekéa yksityiskohtaisten keskustelujen ja si-
dosryhmien osallistamisen avulla saavutettuun asiantuntijoiden yhtei-
seen nakemykseen. Suositusluonnos hyvaksyttiin d&dnestamallg; latina-
laisen Amerikan maista kaikki hyvaksyivat sen ja Euroopan jasenmaista
33/40 Suomi mukaan lukien. Suositus on tutkimusnadytdn ja asiantuntija-
konsensuksen yhdistelmda, jossa on kaytetty suosituslauseiden nayton
vahvuuden arvioinnissa GRADE-asteikkoa.

Tutkimuksen laatu: Hyvéa (80 % AGREE II)

Nayton vahvuus: GRADE 1B* (=Vahva suositus, kohtalainen naytén
laatu)

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva

Kommentti: Tassa hoitosuosituksessa suosituslauseen nayténasteen
maarittdmisessa on huomioitu EFLM:ss& maaritetty nayténaste GRADE
1B.

> potilaan valmistautumisen tarkistamisessa saattaa olla puutteita. (C)

Noin 31 %:ssa naytteenottotapahtumista naytteenottaja jatti varmistamatta, onko poti-
las valmistautunut naytteenottoon ohjeistusten mukaisesti. Varmistamatta jattaminen
luokiteltiin kohtalaisen vakavaksi virheeksi.

Kahdessatoista Euroopan maassa toteutetussa havainnointitutkimuk-
sessa? arvioitiin naytteenotto-ohjeistusten noudattamista ja pyrittiin tun-
nistamaan kriittisimmat tyévaiheet naytteenotossa. Arvioinnissa kaytettiin
CLSI:n (Clinical and Laboratory Standards Institute) H3—A6-naytteenot-
tostandardin perusteella laadittua tarkistuslistaa, joka siséltaa 29 kysy-
mysta. Tulosten riskianalyysi painotettiin virheen vakavuuden suhteen.
Auditointeja oli kaikkiaan 336 (18—36/maa).

Tutkimuksen laatu: Hyva (JBI 6/8)

Nayton vahvuus: 4b

Sovellettavuus suomalaiseen vaestoon: Hyva
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Hoitotydn tutkimussaitio

> jopa nelja kymmenesta tutkittavasta potilaasta saattaa olla noudattamatta paasto-

tai muita esivalmisteluohjeita, koska he eivat ole ymmartaneet saamiaan ohjeita
tai he eivat ole edes saaneet niita. (C)

Potilaista (n = 150) 39 % katsoi tietdvansa taysin laboratorionaytteenottoa varten edel-
lytettavat paasto-ohjeet, 52 % ei ollut lainkaan saanut ohjeita laboratorionaytteenottoon
valmistautumiseen ja 60 % saapui naytteenottoon asianmukaisesti valmistautuneena.
Potilaista, jotka olivat saaneet laboratoriondytteenottoon valmistautumisohjeita 1aéka-
reiltd ja sairaanhoitajilta,19 % ei tiennyt, miten laboratoriotutkimuksen edellyttdma
paasto toteutetaan.

Kroatialaisessa 450 naytetta paivassa tutkivassa laboratoriossa selvitet-
tiin kyselytutkimuksella® (n = 150, naisia 59 %) 1) kuinka hyvin potilaita
informoidaan verindytteenoton paasto-ohjeista, 2) kenelta potilas haluaa
saada paastoamista koskevat ohjeet ja 3) saapuvatko potilaat naytteen-
ottoon asianmukaisesti valmistautuneena.

Tutkimuksen laatu: Hyva (JBI 6/8)

Naytén vahvuus: 4 b

Sovellettavuus suomalaiseen vaestéon: Hyva

Kommentti: Tutkimus tehtiin akkreditoimattomassa laboratoriossa. Suo-
messa toimintatapojen vakiinnuttaminen laboratorionaytteisiin ohjaami-
sessa on aloitettu vuosikymmenia sitten. Edelleen on lukuisia syita siihen,
ettd potilaat eivat saavu naytteenottoon oikein valmistautuneena ja kasi-
tys paastosta vaihtelee.
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