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De sociala behovens mangsidighet och individualitet,
eftersom

. de sociala behoven byggs upp under livets gang pa
olika séatt, och bland annat personligheten och
kulturen paverkar de aldres behov och férvantningar
pa de sociala natverken

Respekt for regleringen av nérhet och avstand i sociala
relationer, eftersom

. a ena sidan krymper de aldres sociala natverk
naturligt efter att de gatt i pension och nar de blir
aldre, sa att betydelsen av narstaendenatverk

framhavs

. a andra sidan utvidgas natverken av vanner och inom
hobbyer

. man kan diskutera alderdomens forluster och

férandringar med representanter for sin egen
generation, och upplevelserna av gemenskap kan bli
betydelsefulla

Forstaelse for de sociala relationernas betydelse, eftersom

i sociala natverk ger man och tar emot socialt stdd sdsom
konkret hjalp, emotionellt och kunskapsmassigt stéd samt
stdd i beddmningar och beslutsfattande

sambanden mellan social gemenskap och halsa visar sig i
bada riktningarna: brist pa kontakter kan till och med éka
risken for férsdmrad fysisk hdlsa, medan sociala relationer
hjélper den aldre att klara sig sjalv

natverkens struktur och funktion samt deras betydelse
visar sig som kénslomassiga band i narstdendenatverk och
i andra natverk som faktorer som anknyter till stéllning och
beteende, sdsom upplevelser av kompetens och respekt

Forstaelse for sociala behov och 6msesidighet, eftersom

aldre vill inte bemétas endast som sjuka och svaga
hjalpbehdvande, utan &ven som nyttiga, kunniga och
sjalvstandiga medborgare, vilket stérker de aldres
upplevelse av mening i det egna livet

| Finland finns &ver en miljon personer éver 65 ar. De flesta av dem fungerar
sjalvsténdigt i sin vardag och deltar aktivt i olika natverk i samhallet, exempelvis som
stdd for sina familjer, genom att utfora frivilligarbete eller genom att utéva hobbyer
ensamma eller tillsammans med andra'. Goda sociala relationer och upplevelser av
gemenskap har ett samband med livskvalitet samt upplevd néjdhet och halsaZ.
Uppfyllande av sociala behov har ett samband med god sjélvkénsla och néjdhet
oberoende av sjukdomar och funktionsférmaga samt med ett langre sjalvstandigt

liv34,

A andra sidan upplever en del dldre ensamhet, som har konstaterats vara en central
riskfaktor fér 6kad dddlighet2. Aldres individuella sociala behov bér beaktas fér att
undvika ensamhet, eftersom deltagande och delaktighet samt k&nslan av
sammanhang hér till manniskans grundlaggande behov®. De sociala behoven bor
beaktas i synnerhet i de aldres liv som anvander hemvardens tjanster och som

saknar aktiva narstadendenatverk5s.

ISSN 2489-9577

Elektronisk publication
pa finska 01.07.2021

Hotus.fi

SAMMANFATTNING

Varje individ har ratt att f4 sina
sociala behov beaktade. | synnerhet
aldre som upplever ensamhet borde
fa uppleva social gemenskap i olika
sociala natverk utifran sina
individuella behov. Sociala behov ar
kulturellt och individuellt mangsidiga
och innefattar faktorer som direkt
eller indirekt starker halsan och
valbefinnandet samt dkar livets
meningsfullhet genom socialt stéd
som man ger och tar emot.
Aldrandet hor till livet, och till
aldrandet hér en rattighet att leva ett
individuellt socialt liv.
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Vilka faktorer som berdr de aldres sociala
behov i tjanster som riktar sig till dem bor
man ta i beaktande?

Evidenstipset grundar sig pa en 6versikt av hég klass som publicerades 2018, dar
man utredde de sociala behoven hos &aldre 6ver 65 ar som bor hemma*. 15
undersokningar godkéndes till éversikten. | frAga om metod var undersdkningarna
kvalitativa (n = 5), kvantitativa (n = 8) eller innehdll flera metoder (mixed methods) (n
= 2). | beskrivningen av resultaten anvdndes SCM-modellen (Social Convoy Model),
SST-teorin  (Socio-emotional Selectivity Theory) och SPF-SA-teorin  (Social
Production Function Theory of Successful Aging) 1-3. Oversiktens metodologiska
genomférande beskrivs nérmare i den ursprungliga publikationen. Kvaliteten pa
Oversikten beddmdes enligt JBl:s kriterier for beddmning av systematiska
Oversikter .

Oversiktens resultat kan tillampas i Finland, eftersom exempelvis hemvarden ganska
langt fokuserar endast pa de aldres behov av vardatgarder samt pa att ta hand om
och hjalpa dem med deras grundlaggande behov (naring, hygien)” samt numera
aven pa framjande av rehabilitering8. Samtidigt forbigar man ofta de &ldres sociala
behov eller antar att de uppfylls vid sidan av arbetet. Till de individuella sociala
behoven hér férvantningar pa olika natverk och interaktion inom dem (familj, vanner
och hobbykretsar). Darmed boér &ldres sociala behov uppfyllas &ven inom
hemvarden och andra tjanster som riktar sig till aldre.
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