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Ofuktat syrgastillskott administrerat med lagt flode kortvarigt (<24h) till vuxna (jamfort med befuktat

lagflodessyrgastillskott): 1

. Okar inte incidensen av nasofaryngeal torrhet (n = 9 studier, OR 0,93; 95 % konfidensintervall: 0,78—1,10; heterogenitet p = 0,35; I2 =
10 %).

. Okar inte incidensen av hosta (n = 2 studier, OR 0,80; 95 % konfidensintervall: 0,42—1,52; heterogenitet p = 0,17; 1> = 6 %).

. oOkar inte incidensen av nésblod (n = 6 studier, OR 1,34; 95 % konfidensintervall: 0,77-2,34; heterogenitet p = 0,82; 12 = 0 %)

. okar inte obehag i bréstkorgen (n = 4 studier, OR 0,91; 95 % konfidensintervall: 0,53—1,55; heterogenitet p = 0,59; 1= 0 %).

Befuktad syrgastillskott som administrerats med lagt flode till vuxna med fuktflaska

. Luftfuktarflaskor 6kar sannolikheten fér bakteriell kontaminering (n = 8 studier, OR 0,16; 95 % konfidensintervall: 0,06-0,43;

heterogenitet p <0,01, 12 = 90 %).

. Lufftuktarflaskor 6kar sannolikheten for luftvagsinfektioner (n = 4 studier, OR 0,39; 95 % konfidentintervall: 0,21-0,73; heterogenitet

p=0,14; 2 = 45 %)

Ofuktat syrgastillskott som administreras med lagt fléde (<4 I/min) till vuxna intensivvardspatienter 6kade inte obehaget jamfort med

syrgastillskott som befuktats med Iuftfuktarflaskor 2.

Syftet med behandlingen av andningssvikt &r att sékerstélla en tillracklig tillfdrsel av syre till
och avldgsnande av koldioxid fran patientens vavnader, att underlatta patientens andning och
patientens upplevda andfaddhet och att ge tid f6r behandling av den grundlidggande orsaken
till andningssvikt 3.

| de flesta fall krévs lagflédessyrgas fér behandling av andningssvikt. Tillrécklig syretillférsel till
patienten kan stddjas med hjalp av olika noninvasiva syretillfrselanordningar 4. Till patienter
som andas sjalva utan artificiella luftvagar anvands ofta ett lagflédessystem. | detta fall
anvands vanligtvis ett sa kallat Ventimask™-system, dér 100 % syre drar rumsluft in i masken,
vilket spader ut syret till dnskad koncentration. Syre kan ocksa doseras med hjélp av en
syrgasgrimma*.

| Finland har varierande praxis férekommit gallande befuktning av lagflédessyrgas for vuxna
patienter.

Med lagflédessyrgastillskott avses i detta Evidenstips® ett syretillskott med ett fléde pa < 5
I/min syrgas, om inget annat anges.
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SAMMANFATTNING

1. Kall lagflédesbefuktning fuktar inte
andningsluftenS och en rutinmassig
ouppvarmd befuktning av syre med lagt
fléde &r inte motiverad enligt resultaten
fran denna studie. Vid tolkningen av
resultatet bor det dock noteras att en stor
del av de ursprungliga studier som
valdes ut for 6versikten var av dalig
kvalitet.

2. Luftfuktarflaskor 6kar sannolikheten
for bakteriell kontaminering och
luftvagsinfektion 1.

3. Undersékningsresultaten kan inte
tillampas pa den uppvarmda
befuktningen av andningsluften 2.

4. Ytterligare studier om aktivt uppvarmd
luftbefuktning och olika gasfléden
behdvs?.
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Lagflédessyrgastillskott fér vuxna patienter:
Syrgasbefuktningens betydelse?

Evidenstipset baseras pa en systematisk dversikt och metaanalys' som publicerades
2017 och en kvasiexperimentell studie? som publicerades 2018. | denna dversikt
jamférdes administrering av befuktad och ofuktad lagflodessyrgas (<5 I/min) till
patienter. Baserat pa inklusionskriterierna valdes i dversikten n = 27 studier pa totalt 8
876 patienter (n = 4 583 som fick ofuktad och n = 4 293 som fick befuktat
syrgastillskott). Urvalsantalet varierade fran 18 till 997 férs6kspersoner.

Syftet med den kvasiexperimentella studien var att faststélla om uteslutandet av
befuktning av syrgastillskott skulle orsaka obehag hos intensivvardspatienter (n =
354).

Den metodiska tillampningen av éversikten och den kvasiexperimentella studien
beskrivs narmare i de ursprungliga publikationerna'2. Studiernas kvalitet bedémdes
med hjélp av JBI:s bedémningskriterier.**
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