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RESULTAT Enligt dversikten (inkl. 22 undersékningar) ér det majligt att med hjalp av exponeringsterapi fér virtuell verklighet (VRET) minska
social angeststorning (SAD).
Undersokningsresultaten visar att
+ VRET:s effekt var langvarig och symtomen minskade avsevért under hela uppfdljningstiden i jamforelse med utgangsléaget: VRET é&r en godtagbar, betydelsefull
Under 3 manaders (Hedges’ g=-1,03; p<0,001), 6 manaders (Hedges’ g=-1,14; p<0,001) och 12 manaders (Hedges’ g=-0,74; p<0,001) och effektiv behandlingsform mot
uppfoljning samt annu mattligt (Hedges’ g=-0,43; p<0,01) efter 6 ar. radsla for sociala situationer, trots att
« Jamforelse mellan VRET och in vivo-exponering: det &r mojligt att effekten av VRET
under en langvarig uppféljning
+ som behandlingsform skilde sig inte VRET:s verkan fran in vivo-exponeringen? direkt efter interventionen (Hedges’ g=0,07; forsvagas i jamférelse med
p=0,78) sa bada behandlingsformerna var lika effektiva. En noggrannare jamfdrelse visade att effekten av VRET under en exponering in vivo.
uppfoljningstid pa 3 manader, 12 manader och sex ar var mindre &n in vivo-exponering, med undantag av en uppféljningstid pa
sex manader da den var en aning stérre (Hedges’ g=-0,86; p=0,10). Antalet undersdkningar i &mnet &r

annu begransade,

» antalet personer som avbrét behandlingsformen skilde sig inte markant mellan VRET och in vivo-exponering (p=0,08). b .
undersdkningsgrupperna har varit

+ Det observerades i samband med en fortsatt jamférelse mellan behandlingsformerna att VRET:s effekt pa reduktionen av relativt sma (10—112 deltagare) och
symtomen pa rédsla var avsevart storre i den grupp av personer som fick konventionell behandling® eller &nnu véantade pa undersdkningens kvalitet har varierat
att fa behandling|(Hedges® g = -1,23; p<0,001). vilket forutséatter att fler hdgklassiga

2 |n vivo-exponering avser en situation dar exponeringen sker i det vanliga livet i stéllet fér i en virtuell verklighet. undersokningar i amnet behdvs.

b Konventionell behandling avser psykoterapi eller med det jamforbar samtalsterapi.

| sociala sammanhang kan personen vara radd for att f& allmén uppmaéarksamhet
eller bli féremal fér skam och upplever situationerna som angestfyllda och férséker
undvika dem.

BAKGRUND

Exponering fér laddade sociala situationer har visat sig vara en effektiv
behandlingsform’. Traditionellt har exponeringen skett in vivo, men utmaningar
géllande exponeringen &r bland annat praktiska arrangemang och ineffektiva
fantasiévningar2.

Forskningsrén gallande effekten av exponeringsterapi foér virtuell verklighet (virtual
reality exposure therapy, VRET) i behandlingen av radslor infér sociala situationer
har 6kat3. | samband med VRET utnyttjas virtuell verklighet nér en person
exponeras, en konstgjord miljé2 som skapats med hjalp av datorsimulering®.
Personens systematiska exponering fér situationer som férorsakar symtom
genomfors i en trygg miljé, sasom till exempel pa en mottagning*.
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Har exponeringsterapi for virtuell verklighet
(VRET) battre effekt pa sociala
angeststérningar an konventionell behandling?

Evidenstipset grundar sig pa en hdgklassig systematisk dversikt och metaanalys som
publicerades 2020. | dversikten ingick 22 originalundersékningar av vilka 14 géllde
personer med SAD och atta géllde personer med radsla for eller angest att tala
offentligt. Malet var att undersdéka VRET:s effekt som behandlingsform fér att minska
social radsla och bedéma genomgripande férandringar genom att efter bestamda
intervaller jAmféra grupper som fatt olika behandlingsformer. | metaanalysen ingick
totalt 586 undersdkta och deras behandling férdelades enligt féljande: VRET och
psykoterapi (n=163), endast VRET (n=162), exponeringsterapi in vivo (n=138) och
personer som vantade pa att f& behandling eller konventionell behandling (n=123).
Undersékningsdeltagarnas alder var i snitt 35,5 ar.

Hur 6versikten metodologiskt genomfordes beskrivs narmare i originalpublikationen’.
Kvaliteten pa 6versikten bedémdes enligt JBI:s kriterier f6r beddémning av
systematiska Oversikter**.
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DEN URSPRUNGLIGA PUBLIKATIONEN

Det ar aven mojligt att i Finland ta i bruk VRET f&r behandling av social
angeststdrning. Ibruktagande forutsatter dock utvecklande av ett program pa finska.
Ur patienternas synvinkel kan VRET mdjliggéra att béttre klara av
exponeringsbehandlingar som delas upp i etapper och planeras individuellt. Ur
vardpersonalens synvinkel skulle ett fardigt program och interventionsmodeller
underlétta till exempel tidsanvéndningen och planeringen av utférandet av
évningarna?.

Efter de forsta nédvandiga investeringarna i program och utrustning, kunde
organisationerna gora kostnadsinbesparingar allteftersom patienterna sjalvstandigt
utfér dvningarna hemmas.
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