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Ympaérivuorokautisen hoidon yksikéissa asuvien ikdantyneiden ulkoilua mahdollistavat tai estavat tekijat
voidaan jaotella viiden (5) paateeman mukaan:

Piha-alueiden suunnittelu (92 %
tutkimuksista)

Mahdollistavat:

Viherymparistét mahdollistavat luonnon
havainnoinnin ja aurinkoisina paivina puiden
varjoissa istuskelun

Selkedt ja hoidetut kulkureitit mahdollistavat
turvallisen ulkoilun seka vahentavat eksymisen
ja kaatumisen pelkoa

Istuimet piha-alueella ja ulkoilureiteilla
mahdollistavat levdhtdmisen sekd lisdavét
sosiaalisia mahdollisuuksia

Katetut paikat ja varjot mahdollistavat
tarvittaessa ulkoillessa s&altd suojautumisen
Aidat ja lukitut portit tuovat muistisairautta
sairastaville tarvittaessa turvaa
Ulkovalaistus seka kaiteet ja tuet haastavissa
paikoissa luovat turvallisuutta ja helpottavat
likkumista

Estavat:

Aidat ja lukitut portit véhentavét ikdantyneiden
nékdkulmasta itsemaaraamisoikeutta

Henkil6ston riittavyys ja asukkaiden
turvallisuus (71 % tutkimuksista)

Mahdollistavat:

» Riittava henkilékuntamaara
mahdollistaa ulkoilun ikéd&ntyneiden
kanssa seka heidan avustamisensa
ulospaasyssa

Estavat:

* Asukas paasee ulos vain
henkilokunnan "luvalla”

Vuodenaika ja saa (54 %
tutkimuksista)

Mahdollistavat:

* Aurinkoinen ja ldammin s&&

» Raitis ilma, auringonvalo ja
vuodenaikojen vaihtelun aistiminen
motivoivat ulkoiluun

Estavat:

» Liika kuumuus, kylma ja tuulinen saa,
lumi ja liukkaus

Rakennuksen suunnittelu (50 %
tutkimuksista)

Estavat:

* Raskaat ja lukitut ovet seka korkeat
kynnykset

* Pelko ja&da ulos lukkojen taakse

* Ulko-ovien sijainti eri kerroksessa tai
kaukana muista oleskelutiloista ja
asunnoista

Sosiaaliset aktiviteetit (50 %
tutkimuksista)

Mahdollistavat:

* Mahdollisuus tavata ulkona toisia
asukkaita, ystavia ja omaisia

* Mahdollisuus nahda aitojen takana
olevaa ymparistda ja tuntea
yhteenkuuluvuutta siihen
Erilaiset ulkotapahtumat ja yhteiset
aktiviteetit
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YHTEENVETO

Ympérivuorokautisen hoidon
yksikdissa asuvien ikdantyneiden
ulkoilua mahdollistavien ja estavien
tekijéiden tunteminen on tarkeas,
silld ulkoilulla on paljon myénteisia
vaikutuksia ikd&ntyneiden
fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen terveyteen. Ulkoilua
mahdollistavat ymparivuorokautista
hoitoa tarjoavien yksikdiden hyva
suunnittelu siten, ettd ulkotilat ovat
esteettémat ja saavutettavissa sekad
piha-alueet ovat turvallisia, viihtyisia
ja hoidettuja. My@s riittava
henkildstémitoitus, mielekk&at
aktiviteetit sekd [ammin ja
aurinkoinen séa mahdollistavat
ulkoilua.

Ulkoilulla on myénteisia vaikutuksia ikaantyneiden psyykkiseen, fyysiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn seka elamanlaatuun'. Vehredssa ymparistdssa
ulkoilun on todettu vahentavéan ikdantyneiden sydan- ja verenkiertoelimistén
sairauksia seka kuolleisuutta?. Ulkoilu vahentaa muistisairaiden
ikdantyneiden masennuksen ja kdytéshairididen esiintymista ja niiden
hoitoon kaytetyn laakityksen tarvetta. Liséksi ulkoilu parantaa muistisairaiden
kognitiota ja lisda heidén sosiaalista osallistumistaan.® Ymparivuorokautisen
hoidon yksikdissa asuvat ikAantyneet eivat kuitenkaan paase ulkoilemaan
yhta usein kuin haluaisivat*. Suomessa vain noin joka toinen
ymparivuorokautisen hoidon asiakkaista paasee ulkoilemaan riittavasti-S.
Erityisesti kaupunkiympéristdissa ja terveyskeskusten vuodeosastoilla

ulkoilumahdollisuuksia ei juuri ole®.
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QIE,E:ESTTE?_&%T Nayttdvinkki perustuu vuonna 2020 julkaistuun jarjestelmalliseen

katsaukseen. Katsauksessa selvitettiin, mitka tekijat estavat tai
mahdollistavat ymparivuorokautisen hoidon yksikdissa asuvien
ikdantyneiden ulkoilua ikdéntyneiden itsensa, heidén laheistensa tai 1. Van den Berg MEL, Winsall M, Dyer SM, Breen F, Gresham M
hoitohenkilokunnan nakokulmasta. Mukaanottokriteerien perusteella Crotty M. Understar;ding the barriers and enablers to using outdoor
katsaukseen valikoitui 24 tutkimusta. Tutkimukset oli tehty vuosien 1990 ja spaces in nursing homes: a systematic review. The Gerontologist
2018 vélilla. Puolet tutkimuksista (n = 12) oli laadullisia ja puolet (n = 12) 2020; 60(4): e254—269.

mixed-method -tutkimuksia.

ALKUPERAINEN JULKAISU

**Katsauksen laatu: hyva (9/11, JBI): Checklist for Systematic

Katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu yksityiskohtaisemmin Reviews and Research Syntheses
alkuperaisessa julkaisussa'. Katsauksen laatu arvioitiin JBI:n
jarjestelmallisen katsauksen arviointikriteerist6lla.** MUUT KAYTETYT LAHDEVITTEET

1. Caldewell K, Fernandez R, Traynor V, Perrin C. Effect of
spending time outdoors in daylight on the psychosocial well-being
of older people and their family carers: a systematic review. JBI

KAYTTO-

KELPOISUUS Ymparlvuorokautlf?n h0|do_n yk3|k0|§lse}. afuyat |k§eintyr1cfet"el'\./at Database of Systematic Reviews & Implementation Reports
SUOMESSA Suomessakaan paéase ulkoilemaan riittavasti®®, eika syita tahan ole 2014; 12(9): 277-320.
toistaiseksi juuri selvitetty®. Katsauksessa esitetyt ulkoilua mahdollistavat ja 2. YuanY, Huang F, Lin F, Zhu P, Zhu P. Green space exposure
estavat tekijat patevat myds suomalaisessa hoitokulttuurissa ja ilmasto- on mortality and cardiovascular outcomes in older adults: a
olosuhteissa. Katsauksen tulokset ovat siten kayttokelpoisia Suomessakin systematic review and meta-analysis of observational studies.

A I ; e . . = : Aging Clinical & Experimental Research 2021; 33, 1783-1797.
kehitettdessa ikaéntyneiden ympéarivuorokautista hoitoa seké suunniteltaessa 3. MurroniV, Cavalli R, Basso A, Borella E, Meneghetti C,

hoitoyksikdité. Liséksi Suomessa tulisi huomioida vuodenaikojen vaihtelun Melendugno A, Pazzaglia F. Effectiveness of therapeutic
tuomat erityiskysymykset piha-alueiden suunnittelussa, jotta ulkoilemaan gardens for people with dementia: a systematic review.

paésee vuodenajasta riippumatta. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 2021; 18(18):9595.

4. Cutler |, Kane R. As great as all outdoors. Journal of Housing for
the Elderly 2006; 19: 29-48.

5. Kehusmaas, Siltala S, Leppaaho S. Hyvinvointi korona-aikana:

LAATIJAT Ronkainen, Katri':2, sairaanhoitaja, TtM-opiskelija tuloksia vanhuspalvelujen asiakastyytyvaisyyskyselysta. THL
Korvola, Maria'2, geronomi, TtM, yliopisto-opettaja 2021. . . . .
Lotvonen, Sinikka'-2, fysioterapeutti, TtT, tutkijatohtori 6. EOA 213/2/09. Ympérivuorokautisessa hoidossa olevien
vanhusten hoito ja sen valvonta. Eduskunnan oikeusasiamiehen
1 Qulun yliopisto; 2 GeroNursing Centre paatos 18.2.2010.
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https://joannabriggs.org/sites/default/files/2019-05/JBI_Critical_Appraisal-Checklist_for_Systematic_Reviews2017_0.pdf

