Lantionpohjavaivojen kartoitus (PFDI-20)

Yleiset ohjeet: Kysymysten tarkoituksena on kartoittaa, mikéli teilla esiintyy tiettyja tuntemuksia suolen, virtsarakon tai
alapaén alueelta, ja kuinka paljon ndma oireet teita vaivaavat. Vastatkaa kysymyksiin ympyrdimalla sopiva numero. Vasta-
tessanne kysymyksiin ottakaa huomioon oireenne viimeisten kolmen kuukauden aikana.

Haitta-asteikko: Kaikki kysymykset kayttavat seuraavaa muotoa vastausasteikolla 0—4:
0 = oiretta ei ole 1= eihaittaalainkaan 2 = haittaa jonkin verran 3 = haittaa melko paljon 4 = haittaa paljon

Laskuohje: Laske jokaisen osion pisteiden keskiarvo (0—4) ja kerro se 25:11a saadaksesi kokonaispistemaaran (asteikolla
0-100). Vastaamatta jaaneita kysymyksia ei huomioida pistelaskussa, vaan keskiarvo lasketaan ainoastaan vastattujen
kysymysten pisteista.

PISTEET: Laskeumaoireet (Pelvic Organ prolapse Distress Inventory 6, POPDI-6)

Keskiarvo: x 25

PISTEET: Ulostamiseen liittyvit vaikeudet (Colorectal-Anal distress Inventory 8, CRADI-8)

Keskiarvo: x 25

PISTEET: Virtsaamiseen liittyvat vaikeudet (Urinary distress Inventory 6, UDI-6)

Keskiarvo: x 25

PFDI-20 Pisteytyksen yhteenveto: Laske kaikkien kolmen osion pisteet yhteen saadaksesi kokonaispistemaaran
(asteikolla 0-300).

KOKONAISPISTEMAARA: Lantionpohjavaivojen kartoitus (PFDI-20)

Pistemaara yhteensa:

Huomio: Kiinnita ohjauksessa huomiota niihin kysymyksiin, joista asiakas saa 2—4 pistetta seka siihen, mihin osioon pisteet
painottuvat (laskeumat = POPDI-6; ulostamiseen liittyvat vaikeudet = CRADI-8; virtsaamiseen liittyvéat vaikeudet = UDI-6)

Haitta-asteikko: O =oirettaeiole 1=eihaittaalainkaan 2 =haittaa jonkin verran 3 = haittaa melko paljon 4 = haittaa paljon

Laskeumaoireet (Pelvic Organ prolapse Distress Inventory 6, POPDI-6)

Onko teilla usein paineen tunnetta alavatsalla? 0 12 3 4
Esiintyyko teilla painon tunnetta tai séarkya (jomotusta) alapaassa? 012 3 4
Esiintyyko teilla pullistuma alapaassa, jonka voitte itse nahda tai tuntea emattimen ulkosuulla? 0 12 3 4
Joudutteko koskaan painamaan emattimesta tai peraaukon laheltd saadaksenne ulostettua? 0 12 3 4
Tuntuuko teisté usein silta, etté virtsarakkonne ei tyhjene kokonaan? 0 12 3 4
Joudutteko joskus painamaan pullistumaa emattimen sisdan aloittaaksenne virtsaamisen tai saadaksenne
virtsarakon tyhjenemaan? 0 12 3 4
Keskiarvo: _ x25
Ulostamiseen liittyvat vaikeudet (Colorectal-Anal distress Inventory 8 CRADI-8)
Joudutteko ponnistelemaan liikaa saadaksenne ulostettua? 012 3 4
Tuntuuko teisté ulostamisen jélkeen siltd, ettei suoli ole tyhjentynyt kunnolla? 0 12 3 4
Onko teilla vaikeuksia pidattaa ulostetta, jos uloste on normaalia? 0 12 3 4
Onko teilla vaikeuksia pidattaa ulostetta, jos uloste on 16ysaa? 0 12 3 4
Karkaako teilté usein kaasu perasuolesta? 0 12 3 4
Onko ulostaminen teille usein kivuliasta? 0 12 3 4
Tuleeko teille pakottava ulostamistarve ja kiire vessaan ennen ulostamista? 012 3 4
Pullistuuko osa perasuoltanne koskaan ulos peraaukosta ulostamisen aikana tai sen jalkeen? 0 12 3 4
Keskiarvo Keskiarvo: x 25
Virtsaamiseen liittyvat vaikeudet (Urinary distress Inventory 6, UDI-6)
Onko teilla tavallisesti tihentynytta virtsaamistarvetta? 0 12 3 4
Karkaako virtsa silloin kun tunnette virtsapakkoa eli hyvin voimakasta virtsaamisen tarvetta? 012 3 4
Karkaako teilta tavallisesti virtsaa yskiesséd, nauraessa tai aivastaessa? 0 12 3 4
Karkaako teilta tavallisesti pienia maaria virtsaa (tipoittain)? 0 12 3 4
Onko teilla tavallisesti vaikeuksia tyhjentaa virtsarakkonne? 0 12 3 4
Onko teilla tavallisesti kipua tai epamiellyttavaa tunnetta alavatsalla tai alapazssa? 0 12 3 4
Keskiarvo Keskiarvo: x 25
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Suosituksen liitteené olevan PFDI-20-mittarin kaytt66n on saatu lupa (Mattsson 8/2022).



