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Seksuaalista vakivaltaa kokeneet
Osallistujat saattoivat +  Ryhmiin osallistuneet kokivat »  Ryhmat tarjosivat kaivattua vertaistukea. edustavat monimuotoista ryhmaa,
+  kokea aiemmin tukahdutettuja heidén sosiaalisen - Osallistujat kokivat, ettd kokemusten jakaminen ryhméassa jolla voi olla merkittavié lyhyen ja
tunteita. eristdytymisensa vahentyneen edesauttoi osallistujia positiivisiin muutoksiin. pitkan aikavalin terveystarpeita.
- limaista, sanoittaa ja kasitella zcgt‘:" BRI » Ryhman hyvaksyva ympéristd koettiin korjaavana Vertaistukiryhmilla koettiin olevan
i in. . kokemuksena. Antaicis iain i aliai
tunte!.tarjfa. pareerm" *  Kyky laheisyyteen ja luottamus e . R T N myonteisia psykologisia ja sosiaalisia
«  ymmartaa ja hyvaksya muihin ihmisiin lisaantyivat 0 .Osal!lstUJat"I?yswat toisistaan uusia ystavia ja vertaistuki vaikutuksia. Vertaistukiryhméaan
Jouwnee,nsa Yak'val_l‘f’_m_ UABLEL vertaisryhmiin osallistuneilla. Jgtkul:. r:/h.n:a: nk.osfmstttlf.mlﬁé T Jal.keen' s o osallistuminen auttoi kasittelemaan
: Ej’lzszistzmz JKEL E;)as;tr:wsuutta «  Osallistujat kokivat tulevansa toissatlelr? ;JrJ:umca)lllle\:/aeai(satiatoailplusr#iggen ryhmassa omate ja tunteita ja tarjosi osallistuiille
e arvostetuksi ja kunnioitetuksi. o . o n e kaivattua vertaistukea hyvaksyvassa
«  kokea psyykkisia ja fyysisia +  Osallistujat kokivat todistavansa » Osallistujat halusivat auttaa seké itsedén ettd muita Aristossa, V. isell
hydtyja, kuten toistensa toipumista ja osallistujia toipumisessa vastavuoroisesti. Ympar'StOSSE}- aSt_aVuorO'Se 'a
mydnteisida muutoksia itsekunnioituksen palautumista. + Ryhmia vetavat kokemusasiantutijat kokivat, ettd he oppivat kOKGmUStewa_k?m'S_e”a koefn"n
mielenterveydessa, itsetunnossa, . Maaratietoisuus ja kyky asettaa asettamaan rajoja ja pystyivat toimimaan roolimalleina. olevan positiivisia vaikutuksia
-arvostuksessa ja itsestaan rajoja lisdantyivat. ihmissuhteisiin seka toipumiseen.
huolehtimisessa. Ryhmén loppuminen saattaa
Ryhmien mekanismit seka yksimielisyyden puute vertaistukiryhmissi kéytettavista malleista aiheuttaa osalle osallistujista
ahdistusta. Toisaaltaryhmassa on
+ Ryhméan maaraaikaisuus aiheutti osalle osallistujista ahdistusta ja laukaisi hylkdamiseen liittyvéa traumaa. mahdollista muodostaa
+ Nayttéon perustuvaa tietoa vaikuttavista toimintamalleista on viel& niukasti saatavilla. ystévyyssuhteita, joista saa
vertaistukea ryhman loputtua.

TAUSTA Seksuaalivékivallan uhriksi joutuminen on raskas ja traumaattinen kokemus, joka aiheuttaa
voimakkaita turvattomuuden, hapean ja syyllisyyden tunteita2. Vuonna 2021 viranomaisten
tietoon tuli 5276 seksuaalirikosta ja ilmoitusten maara on kasvanut vuosittaind. lhmisen
seksuaalisuuden loukkaamisella voi olla useita eri muotoja, kuten sanallinen hairinta,
pelottelu, uhkailu, pakottaminen, tarkoituksellinen kivun aiheuttaminen tai verkossa alkaneet
tai siella tapahtuneet teot. Seksuaalivékivallan uhriksi voi joutua iastd ja sukupuolesta
rippumatta.* Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset ovat aina yksildllisia
seksuaalivékivaltaa ja trauman kokeneella henkilélla?. Ammattilaisten my&téatuntoinen asenne
voi vahentaa seksuaalivakivallan uhrin kokemaa hapeéé ja syyllisyytta. Ensikontakti vaikuttaa
suuresti siihen, kuinka uhri kykenee jatkossa puhumaan kokemastaan seka hakemaan apua.®
Vertaistukiryhmi& kaytetd&n henkildkohtaisen ammatillisen neuvonnan tueksi tai erikseen, ja
niistd voi olla hydtyd seksuaalivikivallan uhrin auttamisessa. Vertaistuki méaritellaén
kokemusten jakamiseksi toisen saman kokeneen kanssa.
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Nayttdvinkki perustuu vuonna 2020 julkaistuun jarjestelmalliseen
katsaukseen', jonka tarkoituksena oli kuvata seksuaalivakivaltaa kokeneiden
kokemuksia vertaistukiryhmista seka selvittda vertaistukiryhmien vaikutuksia
ja koettuja vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Katsaukseen hyvéaksyttiin
mukaan tutkimusartikkeleiden menetelmallisen laadun arvioinnin jalkeen viisi
(n = 5) laadullista ja kolme (n = 3) maarallista tutkimusta. Laadullisten
tutkimusten aineistot oli keratty haastattelemalla seksuaalivakivaltaa
kohdanneita naisia. Maarallisten tutkimusten aineistot oli keratty
kyselylomakkeilla miehilté, naisilta ja nuorilta, jotka olivat kokeneet
seksuaalista vakivaltaa. Tutkimukset oli toteutettu Yhdysvalloissa, Kanadassa
ja Australiassa. Katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu
yksityiskohtaisemmin alkuperaisessa julkaisussa. Katsauksen laatu arvioitiin
JBI:n jarjestelmallisen katsauksen arviointikriteeristolla.

NAYTTOVINKKI®

ALKUPERAINEN JULKAISU

1.

Jérjestelméllisen katsauksen tulokset soveltuvat suomalaiseen sosiaali- ja
terveydenhuoltoon, ja niité voidaan hyddynt&a seksuaalista vékivaltaa
kokeneen aikuisen hoidon suunnittelussa. Seksuaalivakivallan uhrit toivovat
vertaistukea tukipalveluissa asioidessaan® ja heille tulisi kehittaa ja tarjota
vertaistukeen perustuvia keskusteluryhmié nykyisten tukipalvelujen rinnalle.
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