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Faktorer som eventuellt förbättrar eller försämrar 
föräldrarnas inställning till vacciner 

• Att se barnet utsatt och i behov av skydd (A*)

Faktorer som eventuellt försämrar föräldrarnas 
inställning till vacciner

• Att se beslutet om vaccination som ett personligt 
val och ansvar (A)

• Vilja att bedöma risker och nytta med vaccinationer 
individuellt för eget barns del (A)

• Föredra naturenliga metoder och se vacciner som 
”icke-naturliga” (A)

• Att se sig själv som den bästa experten i frågor som 
gäller eget barn och även vacciner (B)

• Olika övertygelser, exempelvis religiösa, kan även 
försämra vissa föräldrars inställning till vacciner (C)

1) Faktorer som anknyter till barnets hälsa och 
sjukdomar

Resultaten från en systematisk översikt av kvalitativa studier1 lyfter fram faktorer som utifrån föräldrarnas egna beskrivningar kan förbättra eller försämra 
deras inställning till vacciner.  

Faktorer som eventuellt förbättrar eller försämrar 
föräldrarnas inställning till vacciner 

• Sociala nätverk som formar uppfattningen om 
vaccinationer (A)

• Uppfattningar om vaccinationer som leder till att 
man söker sig till likasinnade personer som tänker 
på samma sätt (B)

2) Faktorer som anknyter till sociala band

Faktorer som eventuellt försämrar föräldrarnas inställning till vacciner

• Misstroende mot vaccinationsansvariga institutioner och system (B) och mot 
myndigheter eller experter (C) 

• Misstroende mot mål och intressen som ligger bakom expertrelaterade system 
(B)

• Uplplevelse av fjärmande från majoritetskulturen, otillräckliga offentliga tjänster 
och skillnader mellan de egna och den offentliga maktens prioriteringar (B)

• Aktuella och tidigare skandaler eller meningsskiljaktigheter avseende 
vaccinationer (C)

3) Politiska händelser, relationer och processer

Faktorer som eventuellt förbättrar eller försämrar föräldrarnas inställning till vacciner 

• Tidigare möten inom hälsovården (A)

• Tidigare positiva möten kan förbättra och tidigare misslyckade möten kan 
försämra inställningen till vacciner.

• Att uppleva vaccinationen som en social händelse (C)

• Upplevelsen av situationen som socialt uppmuntrande kan förbättra och 
upplevelsen av situationen som negativ (t.ex. upplevelsen att vara föremål för 
kritik) kan försämra inställningen till vacciner 

Faktorer som eventuellt försämrar föräldrarnas inställning till vacciner

• Socioekonomiska utmaningar avseende tillgången till vaccinationstjänster, såsom 
familjens svaga ekonomiska situation eller problem relaterade till transportförbindelser 
(A)

• Obehagliga upplevelser i samband med vaccinationstjänsterna, såsom stela 
verksamhetsmodeller inom hälsovårdstjänsterna och långa väntetider till följd av brist 
på resurser (B)

4) Föräldrarnas erfarenheter och tillgången till tjänster

Vilka faktorer som föräldrarna själva 
beskriver påverkar deras syn på vaccinering 
av sina barn?
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Målet för det nationella vaccinationsprogrammet är att ge bästa möjliga skydd mot sjukdomar som kan förebyggas med vacciner2–4. I Finland är vacciner som 
omfattas av vaccinationsprogrammet kostnadsfria och frivilliga. För vaccinationen av barn svarar i huvudsak rådgivningarna och skolhälsovården2,3. Vacciner 
får endast ges av läkare eller sjukskötare, hälsovårdare eller barnmorskor som fått nödvändig vaccinationsutbildning5. En yrkesperson fattar 
vaccinationsbeslutet tillsammans med den som ska få vaccinet eller hens föräldrar6. Vaccinationstäckningen av barn följs upp med hjälp av det nationella 
vaccinationsregistret. Icke-vaccination är ovanligt i Finland. Ungefär 0,7 procent av barnen i skolåldern har inte fått grundläggande vaccinationer.2 Trots den 
goda vaccinationstäckningen är utmaningarna för vaccinationsskyddet att täckningen varierar enligt område och vaccin. Kunskapen om hur de som har en 
skeptisk inställning till vaccineringar tänker förbättrar förståelsen för de bakomliggande orsakerna till föräldrarnas synsätt och hjälper följaktligen till att 
utveckla vaccinationstäckningen.7

Vacciner kan ge biverkningar, men de är i allmänhet lindriga, behandlingsbara och övergående.8. Verkliga kontraindikationer för vaccination är överkänslighet 
för någon beståndsdel i vaccinet, tidigare kraftig reaktion på vaccinet, allvarlig immunbrist eller krampsjukdom i utredningsskede.8,9 Fördelarna med 
vaccinationer är både individuella och samhälleliga.10–12

ANVÄND-
BARHET

I FINLAND

Resultaten kan tillämpas inom den finländska hälsovården då man vill 
förstå olika faktorer som kan påverka föräldrarnas syn på vaccinationer 
som ges till barn13,14. Resultaten avseende socioekonomiska 
utmaningar och tillgänglighet till vaccinationer kan inte direkt tillämpas 
på Finland eftersom vaccinationerna enligt det nationella 
vaccinationsprogrammet är kostnadsfria för alla15. 

Resultaten från den finländska kvalitativa studien13 som publicerades 
efter översikten liknade de genomgångna resultaten. I resultaten 
betonades emellertid faktorer härrörande till förtroendet till 
hälsovårdssystemet och myndigheterna inom denna sektor och 
föräldrarnas oro och/eller erfarenheter av vaccinernas eventuella 
biverkningar, vilket det är skäl av uppmärksamma då resultaten 
tillämpas i Finland. I andra studier har man konstaterat att även andra 
faktorer har samband med förhållningssättet till vaccinationer, såsom 
låg utbildningsnivå hos föräldrarna och bristande kunskaper16,17, vilka 
inte framkom som något föräldrarna själva hade berättat enligt de 
studier som samlats in för översikten.

Vilka faktorer som föräldrarna själva 
beskriver påverkar deras syn på vaccinering 
av sina barn?
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Evidenstipset baserar sig på en år 2021 publicerad systematisk översikt av kvalitativa 
studier1 som beskriver föräldrars syn på vaccinationer av barn och faktorer som påverkar 
detta. Översikten bestod av 27 kvalitativa studier av vilka 8 hade genomförts i 
låginkomstländer och 16 i höginkomstländer. Resultaten analyserades och 
sammanfördes genom ett metaetnografiskt tillvägagångsätt. Översiktens metodologiska 
genomförande beskrivs närmare i den ursprungliga publikationen1. Kvaliteten på 
översikten bedömdes enligt JBI:s kriterier för bedömning av systematiska översikter.**

GRADE-CERQual (Confidence in the Evidence from Reviews of Qualitative research) 
skalan (A–D) är ett sätt att bedöma trovärdigheten i resultaten som uppnåtts genom 
kvalitativa studier (= evidensgrad). Högsta trovärdighet är A och lägsta D.18

**Översiktens kvalitet: 9/10 (JBI: Checklist for Systematic Reviews and Research 
Syntheses.)

Faktorer som föräldrarna själva beskriver och som påverkar hur de ser på vaccinering 
av sina barn är multidimensionella och formar sig som en del av sociala processer. Att 
förstå dessa faktorer är av central betydelse för att stärka föräldrarnas positiva 
inställning till vacciner och för att säkerställa en tillräcklig vaccinationstäckning. 
Uppmärksamhet bör ägnas åt de faktorer som lyfts fram i resultaten i samband med 
bemötande och handledning av barnfamiljer inom hälsovården, när information ges om 
vacciner och vaccinationer, när vaccinationstjänster anordnas och i utbildningen av 
yrkespersoner inom hälsovården som utför vaccinationer. För familjer som överväger 
vaccinering ska till exempel hälsovården erbjuda möjlighet att diskutera frågor som 
oroar dem och ge nödvändig extra information. Dessutom bör det säkerställas att det 
finns tillräckliga resurser för tjänsterna och kompetens hos de yrkespersoner inom 
hälsovården som utför vaccinationer19 och att kompetensen upprätthålls med hjälp av 
fortbildning. Det är möjligt att förebygga förtroendekriser angående 
vaccinationsverksamheten och ansvariga aktörer med hjälp av öppen och lugn 
diskussion samt transparent forskning, beslutsfattande och myndighetsverksamhet20.
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