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Resultaten fran en systematisk Gversikt av kvalitativa studier’ lyfter fram faktorer som utifran féraldrarnas egna beskrivningar kan férbattra eller forsamra
deras installning till vacciner.

1)Faktorer som anknyter till barnets hélsa och 3)Politiska handelser, relationer och processer
sjukdomar

o o Faktorer som eventuellt forsamrar féréldrarnas installning till vacciner
Faktorer som eventuellt forbattrar eller forsamrar

it A . . Misstroende mot vaccinationsansvariga institutioner och system (B) och mot
foraldrarnas instéllning till vacciner myndigheter eller experter (C)
’ Att se barnet utsatt och i behov av skydd (A") . Misstroende mot mal och intressen som ligger bakom expertrelaterade system

Faktorer som eventuellt forsamrar foraldrarnas (B)
instéallning till vacciner

o _ . Uplplevelse av fijarmande fran majoritetskulturen, otillrackliga offentliga tjanster
. Att se beslutet om vaccination som ett personligt och skillnader mellan de egna och den offentliga maktens prioriteringar (B)
val och ansvar (A) . Aktuella och tidigare skandaler eller meningsskiljaktigheter avseende
. Vilja att beddma risker och nytta med vaccinationer vaccinationer (C)
individuellt fér eget barns del (A)
. Féredra naturenliga metoder och se vacciner som 4)Foraldrarnas erfarenheter och tillgangen till tjanster
“icke-naturliga” (A)
R N Ce o Faktorer som eventuellt férbéattrar eller férsamrar foraldrarnas instéllning till vacciner
. Att se sig sjalv som den béasta experten i fragor som o o __ )
galler eget barn och &ven vacciner (B) : Tidigare r.m')ten nom halso‘_’_arde“ (A)__ ) N . )
. Olika 6vertygelser, exempelvis religivsa, kan &ven . Tidigare positiva méten kan forbattra och tidigare misslyckade méten kan

forsdmra installningen till vacciner.
. Att uppleva vaccinationen som en social handelse (C)

. Upplevelsen av situationen som socialt uppmuntrande kan férbattra och
upplevelsen av situationen som negativ (t.ex. upplevelsen att vara féremal for
kritik) kan férsamra instéllningen till vacciner

férsamra vissa foraldrars instéllning till vacciner (C)

2)Faktorer som anknyter till sociala band

F“al_(_torer som eV(_e_ntu.eIIt f.t')rbéttr.ar eller forsamrar Faktorer som eventuellt férsamrar férildrarnas instillning till vacciner

foréldrarnas instélining till vacciner . Socioekonomiska utmaningar avseende tillgangen till vaccinationstjénster, sdsom

. Sociala natverk som formar uppfattningen om familjens svaga ekonomiska situation eller problem relaterade till transportférbindelser
vaccinationer (A) (A)

. Uppfattningar om vaccinationer som leder till att . Obehagliga upplevelser i samband med vaccinationstjénsterna, sdsom stela
man sdker sig till likasinnade personer som tanker verksamhetsmodeller inom halsovardstjansterna och langa vantetider till féljd av brist

pa samma sétt (B) pa resurser (B)
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BAKGRUND Malet for det nationella vaccinationsprogrammet ar att ge basta méjliga skydd mot sjukdomar som kan férebyggas med vacciner2=. | Finland &r vacciner som
omfattas av vaccinationsprogrammet kostnadsfria och frivilliga. Fér vaccinationen av barn svarar i huvudsak radgivningarna och skolhalsovarden23. Vacciner
far endast ges av lakare eller sjukskétare, halsovardare eller barnmorskor som fatt ndédvandig vaccinationsutbildning®. En yrkesperson fattar
vaccinationsbeslutet tillsammans med den som ska f& vaccinet eller hens féraldraré. Vaccinationstackningen av barn féljs upp med hjélp av det nationella
vaccinationsregistret. Icke-vaccination &r ovanligt i Finland. Ungefar 0,7 procent av barnen i skolaldern har inte fatt grundldggande vaccinationer.? Trots den
goda vaccinationstackningen ar utmaningarna fér vaccinationsskyddet att tdckningen varierar enligt omrade och vaccin. Kunskapen om hur de som har en
skeptisk instéllning till vaccineringar tanker férbattrar forstaelsen f6r de bakomliggande orsakerna till féréldrarnas synsatt och hjélper foljaktligen till att
utveckla vaccinationstackningen.”

Vacciner kan ge biverkningar, men de ar i allmanhet lindriga, behandlingsbara och évergaende.? Verkliga kontraindikationer fér vaccination ar éverkanslighet
for ndgon bestandsdel i vaccinet, tidigare kraftig reaktion pa vaccinet, allvarlig immunbrist eller krampsjukdom i utredningsskede.8? Férdelarna med
vaccinationer ar bade individuella och samhélleliga.10-12

ANVAND- Resultaten kan tillampas inom den finlandska halsovarden d& man vill
|I|3=ﬁ\|RL|:|£qTD forsta olika faktorer som kan paverka féraldrarnas syn pa vaccinationer
som ges till barn'3:'4, Resultaten avseende socioekonomiska
utmaningar och tillgénglighet till vaccinationer kan inte direkt tilldmpas
pa Finland eftersom vaccinationerna enligt det nationella

vaccinationsprogrammet ar kostnadsfria for alla’®.

Resultaten fran den finlandska kvalitativa studien'3 som publicerades
efter dversikten liknade de genomgangna resultaten. | resultaten
betonades emellertid faktorer harrérande till fértroendet till
hélsovardssystemet och myndigheterna inom denna sektor och
féraldrarnas oro och/eller erfarenheter av vaccinernas eventuella
biverkningar, vilket det ar skal av uppmarksamma da resultaten
tillAmpas i Finland. | andra studier har man konstaterat att &ven andra
faktorer har samband med férhallningssattet till vaccinationer, sdsom
lag utbildningsniva hos féraldrarna och bristande kunskaper'®.17, vilka
inte framkom som nagot féraldrarna sjélva hade beréattat enligt de
studier som samlats in fér dversikten.
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Vilka faktorer som foraldrarna sjalva
beskriver paverkar deras syn pa vaccinering
av sina barn?

Evidenstipset baserar sig pa en ar 2021 publicerad systematisk dversikt av kvalitativa
studier’ som beskriver féréldrars syn pa vaccinationer av barn och faktorer som péverkar
detta. Oversikten bestod av 27 kvalitativa studier av vilka 8 hade genomforts i
laginkomstlander och 16 i héginkomstlander. Resultaten analyserades och
sammanférdes genom ett metaetnografiskt tillvagagangsatt. Oversiktens metodologiska
genomfdérande beskrivs ndrmare i den ursprungliga publikationen’. Kvaliteten pa
6versikten bedémdes enligt JBI:s kriterier fér bedémning av systematiska dversikter.**

GRADE-CERQual (Confidence in the Evidence from Reviews of Qualitative research)
skalan (A-D) ar ett satt att bedéma trovardigheten i resultaten som uppnatts genom
kvalitativa studier (= evidensgrad). Hogsta trovardighet ar A och lagsta D.'8

*Qversiktens kvalitet: 9/10 (JBI: Checklist for Systematic Reviews and Research
Syntheses.)

DEN URSPRUNGLIGA PUBLIKATIONEN

1. Cooper S, Schmidt BM, Sambala EZ, et al. Factors that influence parents’ and informal
caregivers’ views and practices regarding routine childhood vaccination: a qualitative
evidence synthesis. Cochrane Database of Systematic Reviews; 2021.
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Faktorer som foéraldrarna sjélva beskriver och som paverkar hur de ser pa vaccinering
av sina barn ar multidimensionella och formar sig som en del av sociala processer. Att
forstd dessa faktorer ar av central betydelse for att starka féraldrarnas positiva
instéllning till vacciner och for att sékerstalla en tillracklig vaccinationstackning.
Uppmarksamhet bor dgnas at de faktorer som lyfts fram i resultaten i samband med
bemétande och handledning av barnfamiljer inom halsovarden, nar information ges om
vacciner och vaccinationer, nar vaccinationstjanster anordnas och i utbildningen av
yrkespersoner inom halsovarden som utfér vaccinationer. For familjer som évervager
vaccinering ska till exempel halsovarden erbjuda méjlighet att diskutera fragor som
oroar dem och ge nddvandig extra information. Dessutom bér det sékerstéllas att det
finns tillrackliga resurser for tjansterna och kompetens hos de yrkespersoner inom
halsovarden som utfor vaccinationer'® och att kompetensen uppréatthalls med hjélp av
fortbildning. Det &r méjligt att férebygga fértroendekriser angaende
vaccinationsverksamheten och ansvariga aktérer med hjalp av 6ppen och lugn
diskussion samt transparent forskning, beslutsfattande och myndighetsverksamhet?0.
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