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SRy Utifran resultaten av en systematisk dversikt formade upplevelserna av naturbaserad terapeutisk rekreationsverksamhet tva huvudteman som anges nedan.
Naturbaserad terapeutisk rekreationsverksamhet upplevs vara Naturbaserad terapeutisk rekreationsverksamhet framjar
o njutningsfull och socialt inkluderande, och den framjar bildandet av 9 aterhamtningen fran mentala problem och klientens psykosociala och
betydelsefulla manniskorelationer och kontakter. Dessa framjar fysiska valbefinnande. Naturen upplevs som en social och kulturell
kanslan av samhorighet och minskar social isolering (B*). miljé som framjar psykosocialt valbefinnande och mental hélsa (B*).
Deltagande i naturbaserad terapeutisk rekreationsverksamhet Deltagande i naturbaserad terapeutisk rekreationsverksamhet
upplevs upplevs
o Oka kanslan av valbehag och méjligheter att ha roligt, delta och o starka sinnets valbefinnande och framja personlig tillvaxt

uppleva positiva kanslor o kunna hjalpa till att dvervinna radsla och angest och dka sjalvtillit
o vara starkande da uppmarksamheten vands bort fran negativa och motivation, vilket bidrar till att géra positiva livsférandringar

och stressfulla upplevelser o  Oka sjalvtilliten och sjalvmedvetenheten, vilket starker identiteten
o mojliggdra social delaktighet, kunna forma betydelsefulla minska sjukdomsrelaterad stigmatisering

manniskorelationer och en kénsla av gemenskap med naturen R . A .
o skapa en mentalt sett trygg milj6, vilket f6r sin del mojliggdr social

och djuren. ) .
) inkludering
GRADE-CERQual (Confidence in the Evidence from Reviews of Qualitative research) o framja fysisk halsa genom att géra det mdjligt att réra sig mera och
skalan (A-D) &r ett séatt att bedéma trovardigheten i resultat som uppnatts genom upprétthalla en halsosam livsstil. Man k&nner sig mer energisk,
kvalitativa studier (= evidensgrad). Hégsta trovardighet ar A och lagsta D. avslappnad och alert.
BAKGRUND Mentala stérningar sdsom svar depression och schizofreni &r en av folkhalsans

storsta utmaningar2. Mentala stérningar paverkar manniskans aktivitet,
funktionsférmaga, kognitiva verksamhet och sociala kontakter och ar den
storsta enskilda orsaken till sjukpensionering®. Mentala stérningar kostar EU
6ver 600 miljarder euro och Finland cirka 11 miljarder euro pa arsniva*. Det kan
vara en utmaning att f4 mentalvardsklienter att férbinda sig till
mentalvardstjansterna och darfér behdvs nya, effektiva behandlingsformers.
Aven en kortvarig rekreationsverksamhet i naturen héjer sjalvkannedomen och
humoéret, lindrar stress och angest, starker social sammanhallning och dkar
fysisk aktivitet, oberoende av kon, alder eller halsotillstand®-'0. | detta
Evidenstips avses naturbaserad terapeutisk rekreationsverksamhet vara en
planerad och ledd verksamhet som till exempel kan omfatta vistelse i naturen,
tradgardsskotsel, idrottsgrenar och lager.
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Hurudana upplevelser har
mentalvardsklienterna av terapeutisk
rekreationsverksamhet i naturen?

Evidenstipset baserar sig pa en systematisk dversikt som publicerades 2020'. | den
undersoktes hurudana upplevelser mentalvardsklienterna inom
rehabiliteringsenheterna hade av naturbaserad terapeutisk rekreationsverksamhet. |
Oversikten ingick totalt 18 kvalitativa studier och som materialinsamlingsmetod
anvandes individuella intervjuer, deltagarobservationer och fokusgruppintervjuer. |
studierna deltog vuxna som bodde pé rehabiliteringsenheter och som hade en
diagnostiserad mental stérning och hade héanvisats till en naturbaserad terapeutisk
rekreationsverksamhet via mentalvardstjansterna. Fran studierna extraherades 84
fynd utifran vilka sex kategorier och tva huvudkategorier formades. Oversiktens
metodologiska genomférande beskrivs ndrmare i den ursprungliga publikationen’.
Kvaliteten p& dversikten bedémdes med JBI:s bedémningskriterier.**
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Resultaten kan tilldmpas pa den finlandska social- och halsovarden. Utifran
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