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Assistans for dldre personer vid maltider, stod fran
frivilliga, vaxelverkan, muntlig uppmuntran, positivt
stod och positiv motivering och servering av
mellanmal kan 6ka

. kroppsvikten och mangden intagen energi hos
aldre

. aldres och vardpersonalens positiva
erfarenheter av maltider

. aldres funktionsférmaga och mgjlighet att klara
sig sjalvstandigt

. tiden som gar at till att ata.

*| synnerhet d& personer som har insjuknat i
cerebrovaskuldra sjukdomar assisteras vid maltider &r
det &ven viktigt att dessa personer har en god
kroppsstallining, att personalen &r ratt placerad i
forhallande till den som behdver assistans samt att
tallriken och besticken ar placerade optimalt.2

Handledning av en éldre, till exempel larande
genom repetition (spaced retrieval (SR), learning by
repeating), Montessori-metoden** eller konsultation
med en dietist kan

. O6ka mangden intagen energi och protein
Oka sjalvstandigt intag av maltider och minska
angest

. férbattra livskvaliteten och eventuellt minska
risken for aterintagning pa sjukhus

. minska utmaningar i friga om maltider.

Servering av mangsidiga mellanmal och mat i form
av buffé eller som pa restaurang kan

. Oka kroppsvikten och energiintaget
. férbattra ldre personers uppfattning om
maltider.

En trevlig miljé dar maltiderna intas, sasom
mattider utan stérningar, positiv stimning, musik,
uppmuntran, familjeliknande maltidsstunder,
tillracklig belysning, ett akvarium i matsalen,
hemlika mébler, 6kad kontrast och/eller roda
tallrikar vid dukning kan

. 6ka méngden mat intagen av den aldre

. Oka kostnadseffektiviteten (interventioner vid
maltiderna &r férmanliga att genomféra och
forbéattrar de aldres funktionsférméaga till foljd
av béttre néringsintag)

. minska angest och oro hos aldre personer.

Néaringsrika mellanmal, kosttillskott samt
komplettering, berikning (stérre méangd = fler
kalorier) och komprimering (fler kalorier i en
mindre méangd) av kosten kan

J 6ka de aldres BMI och vikt
. Oka de aldres intag av energi och protein.

Okad kompetens hos personalen och anhériga
genom deltagande i kurser och
diskussionsgrupper om néaring och fardigheter i
att assistera vid maltider kan

forbattra de aldres nutritionstillstand

Oka de aldres kroppsvikt

framja de aldres resurser att utféra egenvard
Oka kunskapen om och forbattra
vardpersonalens attityder till &ldre personer.
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En multiprofessionell maltidsframjande kultur,
sasom samarbete och ett multiprofessionellit
tillvagagangssatt fér att kdnna igen hinder for
intagande av maltider kan

. forbattra tanken om att maltiderna ar nagot
viktigt
. férbattra de aldres livskvalitet.

Sammansatt intervention

. Kosttillskott i kombination med handledning
kan férbattra poangsiffrorna fér Mini Nutritional
Assesment (MNA) och tryckkraften.

o En familjeliknande maltidssituation och
utbildning av personalen kan 6ka interaktionen
och mangden mat som intas.

. Assistans vid maltider, musik (skapande av en
restaurangatmosfér) och férandring av rutiner
kan 6ka tillférseln av energi och 6ka den aldre
personens kroppsvikt.

. Handledning, komplettering av maten samt
mellanmal kan 6ka mangden intagen mat.

. Kosttillskott kombinerat med motion kan
forbattra kraften och steghastigheten.

. Handledning och framjande av nutritionen kan

framja intaget av protein utan att poangsiffrorna
andras fér BMI och MNA.

**Utgangspunkten i Montessori-metoden ar att kdnna
till var och ens funktionsférmaga och tycke och smak.
Principerna ar att stédja funktionsférmagan, dra nytta
av hjalpmedel och omgivningen samt engagera
personalen med hjélp av ansvarsroller.3
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=ZVCRUDE - Undernéring bland patienter pa sjukhus ligger pa en niva av 20—60 procent i héginkomstlanderna. Med sjukdomsrelaterad undernéring avses ett tillstand dar
mangden naringsdmnen inte motsvarar behovet* och en kronisk sjukdom férorsakar en inflammation som ékar behovet av energi och kvéve®. Féljderna av
underndring &r manga. Undernéring férlanger konvalescenstiden efter sjukdomar och operationer, 6kar komplikationer och dddlighet och férsamrar
livskvaliteten®€. Undernéring konstateras av en dietist eller lakare, emedan en screening av risk fér undernaring (t.ex. NRS 2002-7 eller MUST-metoden8)
oftast utférs av vardpersonalen®. Institutet for halsa och valfard (THL) rekommenderar att nutritionsbehandling systematiskt ska utgéra en del av
helhetsvarden. Med hjélp av nutritionsbehandling ar det méjligt att bland annat 6ka den mangd energi (kcal)'%'" och protein''-12 som klienterna far i sig, dka
muskelmassan's, funktionsférmagan’s och rérligheten'® samt minska dédligheten4.

ANVAND- Resultaten fran éversikten kan tillampas pa ~
Ii’l‘nl_HEJD social- och halsovarden i Finland.
Resultaten kan utnyttjas for att férebygga
underndring och i utveckling av varden. \
Darutdver kan resultaten utnyttjas i
utbildningen av yrkespersoner inom i,

halsovarden och for att stodja

kompetensen. ~ ; )

THL uppdaterade "Rekommendationer fér
nutritionsbehandling” &r 2023. Den
innehaller information om bade bedémning
av och stédjande av ett tillrackligt
nutritionstillstand:
https://www.julkari.fi/lhandle/10024/146233
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Pa vilket satt kan man forbattra
nutritionstillstandet f6r aldre personer som
vardas pa sjukhus eller inom
langtidsvarden?

Evidenstipset baserar sig pa en ar 2022 publicerad dversikt av éversikter och dess
syfte var att kartlagga effektiva interventioner for framjande av ett gott
nutritionstillstdnd hos aldre personer. Oversikten granskade totalt 13 systematiska
Oversikter, en scoping-dversikt och en mixed-method-6versikt. De ursprungliga
Oversikterna hade genomfdrts i nio olika lander i Nordamerika, Asien, Europa samt pa
Australiens fastland. De som deltog i studien var 65 ar fyllda personer i sjukhus- eller
langtidsvard. Den systematiska 6versikten som resultaten baserar sig pa granskade
studier dar nutritionen fraimjades med energi- och proteindrycker samt mellanmal. |
Oversikten inkluderades inte undersdékningar om nutrition som administreras direkt i
blodcirkulationen eller gastrointestinalkanalen (t.ex. nasogastrisk sond eller PEG).
Oversiktens metodologiska genomférande beskrivs narmare i den ursprungliga
publikationen®. Kvaliteten pa dversikten bedémdes med JBI:s beddémningskriterier.*

*Qversiktens kvalitet: 9/10 (JBI: Checklist for Systematic Reviews and Research
Syntheses.)
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DEN URSPRUNGLIGA PUBLIKATIONEN

2.

3.

Utifran resultaten som presenteras i Evidenstipset ar assistans och handledning
effektiva satt att forbattra aldre patienters nutritionstillstand och likasa satsningar pa
matservering, miljon dar maltider intas och energirik kost. Dessutom konstaterades
att en sammansatt intervention och en multiprofessionell maltidsfrdmjande kultur &r
effektiva. Resultaten ger viktig information som social- och halsovarden kan dra nytta
av for att frdmja ett gott nutritionstillstdnd hos &ldre patienter.
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