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RESULTAT Beakta beteendet' Beakta naring’
Man kan 6ka méngden vétska som de &ldre intar * Man kan 6ka méangden vétska som de &ldre intar genom att erbjuda
fem maltider om dagen i stallet for tre.
+ genom att ge dem flytande kosttillskott i glas eller pipmugg i
stallet fér med sugroér. Enligt resultatet av en metaanalys (n = 1 RCT, n = 1 CT, 165
+ genom att erbjuda dem olika dryckesalternativ flera ganger per forsdkspersoner) intog de A&ldre personer som deltog i
dag och mellan maltiderna. interventionsgrupperna 300 ml mer vatska per dag jamfért med
* genom att uppmuntra dem att dricka. kontrollgrupperna (95 % Cl 289-313 ml, I2 = 0 %, p < 0,00001). |
« genom att erbjuda hjalp med toalettbesdk med 1,5 timmars metaanalysen ingick interventioner i anslutning till beteende och néring.
intervall. En metaanalys av resultatet fran dvriga studier kunde inte géras pa

grund av skillnaderna mellan studierna.

Kombinera flera olika metoder? .
Beakta omgivningen’

Man kan 6ka mangden vatska som de &ldre intar genom att . . . . )
kombinera olika metoder, sasom Man kan 6ka méngden vétska som de aldre intar

« genom att férlanga maltiderna

+ genom att skapa en restaurangstadmning

» genom att anvanda karl med hdg kontrast, till exempel réda karl

» genom att utdka dryckessortimentet samt locka dem till dryckerna
med hjalp av farggranna dryckesvagnar

+ att erbjuda smaksatt vatten i stérre muggar och uppmuntra dem
att dricka.

+ att erbjuda dem drycker mellan maltiderna, genom att inféra en
lugn stund fér att dricka och genom att 6ka valméjligheterna med
hjalp av ett dryckessortiment.

Med fysiologiskt vederbérlig vatskeerséattning avses balansen mellan den vatska som intas och
den véatska som l&mnar kroppen. TillrAckligt med véatska frdmjar aptiten, njurfunktionen och
saltbalansen.23 Det hjélper ocksa till att uppratthalla vardbalansen av underliggande sjukdomar
och minskar risken for dodsfall=3. Nar man aldras kan vatskebrist utvecklas mycket snabbt,
eftersom kanslan av térst kan bli svagare. | en aldre persons kropp finns mindre vatten och flera
mediciner ar vatskedrivande. Dessutom kan aldre personer ata mindre, vilket innebar en mindre
mangd vatska fran naringen.5-8 Vatskebrist och undernéring okar tillsammans risken for att falla2®.

BAKGRUND

For narvarande ar 23 procent av Finlands befolkning éver 65 ar. Av aldre inom langtidsvarden lider
75 procent av minnessjukdomar®. Aldre personer behéver stéd och paminnelser om att dricka en
lAmplig méngd vatska. Vardpersonalen har pa sjukhusen och inom langtidsvarden en viktig roll vad
géller uppfélining och uppratthallandet av en tillracklig vatskebalans23.7.
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Hur kan man forbattra vatskebalansen hos
aldre personer inom langtidsvarden eller som
insjuknat akut?

Evidenstipset baserar sig pa en systematisk éversikt som publicerades 2021'. Syftet
med &versikten var att bedéma effekten av interventioner avsedda att framja
vatskebalansen hos aldre personer inom langtidsvarden eller som insjuknat akut samt
att beskriva faktorer i anslutning till vatskebalansen (férstoppning, fallolyckor,
urinvagsinfektioner). Oversikten omfattade 19 studier (n = 978 férsdkspersoner), av
vilka det var méjligt att géra en metaanalys av tva. Studierna har genomférts i USA,
Storbritannien, Australien, Kanada, Irland, Japan och Taiwan. Av de inkluderade
studierna omfattade sju som intervention sadana strategier som riktade sig mot
beteende, fyra mot omgivningen och fem mot att &ndra naringen. | tre av studierna var
interventionerna dessutom en kombination av de ovan ndmnda strategierna.
Oversiktens metodologiska genomférande beskrivs narmare i den ursprungliga
publikationen'. Kvaliteten pa 6versikten bedémdes enligt JBI:s kriterier f6r bedémning
av systematiska dversikter™.
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DEN URSPRUNGLIGA PUBLIKATIONEN

1.

Resultaten av den systematiska Oversikten kan tilldmpas inom den finldndska
halsovarden. Resultaten kan ocksa utnyttjas vid vard av aldre personer som bor hemma,
inom intensifierat serviceboende for aldre eller pa sjukhusavdelningar. Interventionerna
kan enkelt férverkligas och tack vare dem kan man minska uttorkning till féljd av
vatskebrist samt eventuellt férkorta vardens varaktighet.

Vétskebalansen hos akut insjuknade &ldre personer eller inom langtidsvarden kan
férbéattras med enkla metoder, till exempel genom att uppmuntra dem att dricka, géra
dryckerna lattillgdngliga och utbka dryckessortimentet samt genom att fasta
uppméarksamhet vid maltidsomgivningen och stdmningen. Man bér fésta mer
uppmérksamhet vid férebyggande véatsketerapi fér &ldre personer, eftersom en god
vatskebalans kan minska risken for att falla samt anvéndningen av laxativ och antibiotika
(tack vare farre urinvagsinfektioner) samt frimja tarmfunktionen. Dessutom kan man pa
sa satt uppratthalla funktionsférmagan och livskvaliteten samt eventuellt minska antalet
jourbesok till féljd av dalig vatskebalans.
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