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Hur kan vi stdda sexualiteten hos aldre
personer som bor pa vardplatser med
dygnetruntvard?

Genom att forsta hur sexualiteten tar sig uttryck kan vi stodja dldre
personers sexualitet’

. Olika beteendeformer sdsom berdring och kelande, samlag, masturbering
eller verbal kommunikation kan vara satt hur sexualiteten tar sig uttryck
aven bland é&ldre personer.

. Personalen markte ingen skillnad mellan hur homosexuella och
heterosexuella ger uttryck fér sin sexualitet.

Betydelsen av personalens attityder?

. Genom att mojliggdra enskildhet eller anpassa begransningar i miljén
efterstravar en lyhérd och godk&nnande personal att hitta I6sningar for att
aldre ska kunna uttrycka sin sexualitet.

. Personalens negativa attityder 6kade aldersdiskriminering och sexuell
diskriminering. Intolerans kunde leda till atgarder som begrénsade eller
forbjéd en aldre person att uttrycka sin sexualitet. Till exempel
oméjliggjordes avkladning i och med en viss kladsel eller s& avskiljdes tva
boenden fran varandra.

. Nérstaende till en demenssjuk person kunde 6nska begrénsning av
uttryck for sexualitet och da var personalen till féljd av eventuellt
intressebevakningsférhallande tvungna att félja de narstdendes dnskan.
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Att finna gréanser i varden av demenssjuka personer?

Utmaningarna i fraga om uttryck fér sexualitet, i synnerhet bland personer
med demenssjukdom, géllde synpunkter pa trygghet och samtycke samt
klientgruppens sarbarhet.

Personalen upplevde att de var tvungna att vervaka situationen och
ingripa vid behov i de fall d& ett icke-6nskat uttryck fér sexualitet
upptacktes.

Hur val personalen k&nde den aldre personen och hens historia
paverkade vilken typ av beteende som de tolkade som icke-6nskat uttryck
for sexualitet.

Det var viktigt att kunna diskutera om tolkningsskillnader och grénser fér
att demenssjuka personers sexuella behov ska bli hérda och
respekterade.

Arbetsgivarens stod till personalen’

Tydliga regler och anvisningar om sexualitet pa arbetsplatsen framjar
personalens formaga att beméta en aldre persons individuella sexuella
behov.

Aven personalens inbdrdes stéd var en fraimjande faktor. Genom att
stédja personalen direkt och indirekt framjades aldre personers méjlighet
att f4 olika sexuella behov uppfylida.

Allteftersom manniskorna lever langre maste man satsa pa aldre personers alltomfattande valbefinnande. Till
det hér aven sexualitet som paverkar valbefinnandet och &r en naturlig del av ménniskans liv, och behovet
forsvinner inte med aldern.25-7 Da man far ge uttryck for sin sexualitet har det en positiv inverkan pa den
allmanna livskvaliteten269, Samlagen kan bli farre med aldern och manga njuter av smekningar, beréring och

emotionella samtal vilka utgdr en del av sexualitetens uttryck6.

Férstaelse fr hur viktig sexualitet &r betonas i dygnetruntvard2é. Aldre personers sexualitet férknippas ofta med
negativa stereotypier som kan paverka attityderna bland vardpersonalen2”. | allmanhet Iamnas demenssjuka
personers sexualitet ouppmarksammad eller s anses den vara problematisk eftersom méanniskan pa grund av
forandringar i hjarnan till f6ljd av sjukomen kan uttrycka sina sexuella behov i strid mot allm&nna normer och
aven mycket 6ppet®-57. Halsovardspersonalen har en betydelsefull roll i att stéda valbefinnandet hos personer

som bor pa vardplatsers.
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Evidenstipset baserar sig pa en systematisk 6versikt som publicerades 2022'. Syftet
med dversikten var att beskriva hurudana erfarenheter vardpersonalen har och
hurudana utmaningar de stéter pa i fraga om aldre personers uttryck for sexualitet pa
vardplatser med dygnetruntvard. Dessutom beskrivdes vad som underlattar eller
avskracker vardpersonalen da det galler att ha kontroll dver uttryck fér sexualitet.
Oversikten omfattade 17 studier (n = 4 387 férsdkspersoner, av vilka merparten var
kvalitativa (n = 377 férsdkspersoner) och tva var multimetodstudier (n =4 010
férsdkspersoner). Studierna hade gjorts i Europa (n = 12), Asien (n = 1), Australien (n
= 2), Nordamerika (n = 1) och Sydamerika (n = 1). Oversiktens metodologiska
genomférande beskrivs narmare i den ursprungliga publikationen’. Kvaliteten pa
6versikten bedémdes enligt JBI:s kriterier fér bedémning av systematiska dversikter*.

ANVANDBARHET | FINLAND

Oversikten pavisar hur viktig sexualitet &r pa vardplatser med dygnetruntvard.
Utbildning av personalen och anpassning av vardmiljén ger en
funktionsstédjande méjlighet for &ldre personer att uttrycka sexualitet och
sexuell aktivitet.7,8 Oversikten tog i huvudsak fasta pa férhallanden i
vasterlandska vardsystem, som aven den finlandska vardkulturen
representerar. Resultaten av den systematiska 6versikten kan utnyttjas for att
utveckla kompetensen hos vardpersonalen.

DEN URSPRUNGLIGA PUBLIKATIONEN

Det &r viktigt att stddja aldre personers sexualitet inom langtidsvarden eftersom
sexualitet ar en naturlig del av manniskans liv, och behovet férsvinner inte med
aldern. Personalens attityder och beteendemdnster i fraga om sexualitet ska
identifieras eftersom det ar personalen som bestdmmer vilka uttryck fér sexualitet
bland aldre personer som kan anses vara passande. Praxis pa arbetsplatsen, tydliga
anvisningar och personalens inbdrdes stéd framjar aldre personers méjlighet att fa
olika sexuella behov uppfyllda. Samtal mellan boende och personalen om granser fér
sexuellt beteende, med beaktande av den boendes kognitiva férmaga, gér det mojligt
for aldre personer att fa sina sexuella behov uppfyllda pa ett tryggt och respektfullt
satt. Behovet av utbildning och kunskap i &mnet har aven kunnat konstateras pa
internationell niva.
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